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Digitalis idoutazas a konyvtarban
Osztalyunkban 2022. aprilis 4. és 8. kozott egy digitalis projektet valositunk meg. A témahét
Matyas kiraly életérdl és korardl szol. Megismerjiikk Matyas kirdly csaladjat, és képes csaladfat
készitlink rola. Olvasunk a hires fekete seregérol, és pajzsot terveziink a katonainak. Arrdl is
nyomozunk, hogy miket evett abban a korban, milyen ételek keriilhettek az kiralyi asztalra. Mi
is készitiink egy kiralyi étlapot, amely megmutatja, az akkori fogadsok. Annak is utana néziink,
hol élt a kiraly és Beatrix kiralyné, milyen a visegradi palota. Prezentacio formajaban mutatjuk

be a lakhelyiiket.

Munkank kozben nyomtatott és online forrasokkal ismerkediink, megtanuljuk, hogyan kell
megjeldlni a forrasokat, €s tajékozodunk a konyvtarban, a konyvek kdzott és a katalogusban is.
Munkankhoz késziil egy digitalis munkafiizet, amelyben elhelyezziik kész munkdinkat és

feljegyezziik a forrasokat.

Arra keresiink valaszt, hogy melyek azok a kiralyi tulajdonsagok, amelyek a mai kor emberének
is példaul szolgalhatnak. Ezeket a tulajdonsadgokat az olvasott mondakbol ismerhetjilk meg, és

gondolattérképen abrazoljuk.

Az ordkon parokban dolgozunk, illetve osztalyfonokiink Zolnainé Lovas Emma, és
konyvtarosunk Kovacs Aniko Csilla tanar nénik segitenek. A kész munkainkat digitalis
konyvben helyezziik el, és ott ismerhetik meg az érdekldddk. Ezt a programot mar nagyon

varjuk.
a Hajduboszorményi Bethlen Gabor Altalanos Iskola 4. a osztaly tanul6i

Csaladfa abrazolas A visegradi var bemutatasa
Digitalis
idoutazas a
konyvtarban
2022.04.04-08.

4. a osztaly
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Kiralyi cimer, pajzs tervezése Kirdlyi lakoma étlapja
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Egy csutortok reggel Debrecenbe indultunk autébusszal korcsolyazni.

A Jégcsarnok elott DAra néni vart benniinket. A korcsolyabérlés utan meghallgattuk Marika
néni tanacsait, megtanultuk, hogyan alljunk fel, amikor elestink. A jégre lépés izgalmas volt,
hisz tobben még sohasem korcsolyaztunk! Volt is csetlés-botlas, nagy puffands, sok-sok esés
kezdetben. A lelkesedés toretlen volt, igy el6bb-utébb mindenki belejott. Déra néni
mindenben segitett, ha a jégen bajba keriiltiink. J6 mdka volt a bdéjak haszndlata! Tébben
segédeszkoznek hasznaltak, tamaszkodtak ra és toltak maguk el6tt a jégen. A profik pdalyat
épitettek bel6liik és szlalomozva suhantak kozottik. Kezdetben egyedil uraltuk az egész
palyat, kés6bb 6évodasok is érkeztek, akik jatékaba tobben koziliink is bekapcsolédtak. A két
Ora alatt sok fénykép és vided késziilt néhdny vicces esést is megorokitve. Itthon derilt ki,
hogy a jéggel valé baratkozas nem mult el nyomtalanul, kék-zold foltok, horzsolasok,
duzzanatok emlékeztettek bennilinket egy-egy jolsikeriilt esésiinkre!

Mindenki nagyon jol érezte magat és meg is kdszontiik ezt a jo élményt! ©

-

Kiss Alina & Szegedi Virag
5. a osztdlyos tanuldk




Robotike

Azért valasztottam ezt a szakkort, mert szeretem a robotokat, gépeket!
A robot egy LEGO MINDSTROMS EV3 amit programozni szoktunk! 2013-
ban jelent meg a készlet! A robotot blokkprogramozassal lehet
programozni, van 4 szenzora a robotnak: szinérzeékelo, érintésérzekelo,
ultrahangérzékelo és gyroscope! A robot agyat téglanak nevezzik! A
tégla egy programozhato mini szamitogeép, ami lehetové teszi a felépitett
robot szenzoraibdl érkezo jelek feldolgozasat, motorok mozgatasat és
ezek programozott megvalositasat. Bluethooth segitsegevel vagy egy
kabellel lehet a programot a robot agyaba bejuttatni a programozo
késziilékrol. 4 bemeneti: 1, 2, 3, 4 ezekbe mennek az érzékelok és a 4
kimeneti: A, B, C, D portba. A motorok kozott van kézepes és nagy motor.
A legujabb a LEGO MINDSTROMS EV4 ami tobb érzékelovel tobb
tulajdonsaggal rendelkezik!

Koszonom a figyelmet!

Varunk mindenkit sok szeretettel robotika szakkorre.

Kirdly Imre
5.a osztalyos tanuld




A RUBIK KOCKA

A rubik kockat Rubik Ernd talalta fel. Rengeteg méretben talalhato,
de a legismertebb a 3x3-as kocka. Nagyon jo forgatni, és jo
unalomiizésre. Piros, kék, narancs, citrom, fehér és zold szin.
Eldszor nehéz, de ha sokat jatszol vele, akkor mar konnyt lesz. Sok
rekordot allitottak fel, de a leggyorsabb ember 4,22 masodperc alatt
rakta ki. Rubik Erné 1944. julius 13-4n Budapesten sziiletett.
Talalmanyaval megnyerte az év legjobb jatéka dijat 1980-ban. 100
millié eredeti darab van bel6le. Azért a rubik kockat valasztottam,
mert szerintem jo jaték és érdekes, hogy mennyien ismerik.

(Fodor Zoltan 5.b)

forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Rubik-kocka
Rovid hirek az 5. b osztaly idei élményeirol
Biciklizés a csonkatoronyhoz

2021 6szén a Bethlen Gabor Altalanos Iskoldban
tortént, hogy az osztaly kibiciklizett a csonka
toronyhoz Zelemérre. Az osztalyfonokkel és a
napkozis tanarnével mentiink és a leges legjobb nap
volt. Nagyon jo volt a csonka toronynal lenni, a
legszebb kilatas ott volt. Jatszottunk fogocskat €s
mindenféle jo jatékot. Az egész osztaly élvezte a
hatarban biciklizést is.

(Enyedi Boglarka és Feigl Adrienn 5.b)

Papirgyiijtés

2021. szeptember 8-a délutanjan a Bethlen Géabor
Altalanos Iskola papirgytijtése kertilt
megrendezésre, ahol az 5. b osztaly két csapatra
oszlott, majd elindult a gytjtés. Az egyik csapat
tagjai a lanyok, a masik csapat tagjai pedig a fiuk
voltak. Sziilok és tanarok kiséretével jartak a
hazakat. Sokszor még a két csapat is versenyzett
egymassal. Az egész délutan vidamsaggal telt el.
Nagyon sokszor még egymast is huztdk az iires
szekérben. A hatarid6é 16 ora volt. Minden egyes
fordulonal egy egész szekér papir gytilt 6ssze. Az
0sszes koltopénziiket elkoltotték az utolsd forduld
elétt. A nap végére nagyon elfaradt az osztaly
legtobb lany tagja, de sokan még birtak volna a
gylijtést. SOk papirt gylijtottek Ossze, ezért a nap
végén nagyon elkeseredtek azért, mert nem Ok
lettek az elsok. Igy is szuper nap volt!

(Karolyi Beatrix és Toth Alexandra Vanessza 5.b)




Most az eddigi karrierem legnagyobb megmeérettetésérdl ejtek nektek par
szot, ez pedig a vilagbajnoksdag Szerbiaban

28. Shotokan Karate World Championships 13. Shotokan Karate World Championcup
Szerbia, Zrenjanin 2021.11.13-14. Itt 25 orszag kozel 1000 versenyzdje vett részt ezen a
Vildgbajnoksagon és Vilagkupan.

Mikor megérkeztiink 2 nappal a verseny el6tt, kicsit szétnéztiink Szerbia varosaban,
Nagybecskerekben, majd elfoglaltuk a nagyon rendes személyzettel rendelkez6, modern
szallasunkat. Sok versenyz8 tarsammal utaztam ki a rendezvényre, hogy részt vegylink ezen a
megmérettetésen is.

2021. november 13-an 10:00-kor megtortént a megnyité majd az 0Osszecsapas.
Sajnos az elsé versenyszambdl, a formagyakorlatbdl (KATA ejtsd: kata) kiestem, de a sziileim
segitségével sikerllt ,felszivni” magamat és folytattam tovdbb a kizdelmet. A madsik
versenyszamom a Kihon Ippon kumite (ejtsd: kion ipon kiimite) jelentése egy |épéses kotott
gyakorlat 16 fordulds volt. A selejtez6bdl a kozépdontbbe, onnan a dontébe jutottam az egyik
csapattdrsammal, Fehér Gertruddal. Fura érzés volt vele kiizdenem az elsé helyezésért.

Sikeriilt megnyernem ezt a kiizdelmet és igy elhoznom az aranyérmet és a hozza tartozé kupat.

A vilagkupa eredményhirdetésén I. helyezett lettem.
Sajtos Aliz 5. c osztalyos karatéka



Megrendezésre keriilt 2021-ben egy szép, 6szi szeles napon a palyaorientacids nap, amelyen

az 5. c osztaly is részt vett. Elldtogattak iskoldnkba a tlizoltdk és a katonak.

A katonai foglalkozasba beletartozott egy kisebb ,kiképzés”. Megtanitottak benntlinket
menetelni, hogyan kell vigydzban allni vagy pihenni. Megnézhettik és a keziinkbe vehettiik a katonai
,ultra- mega- kirdly” fegyvereket, amelyek meglep6en nehezek voltak. A [6szereket és a toltényeket

is megcsodalhattuk. Majd zdrasképpen a katonai iskolardél tartottak diaképes bemutatot.

A katonai bemutatot kdvet6en a tlizoltdk is megérkeztek. Beavattak benniinket a munkajuk
fortélyaiba. Felvehettiik a tlzoltéruhakat és felszereléseket, bellhettiink a tlizoltd autdba is.
Bemehettlink egy flstsatorba, ahol megtapasztalhattuk, milyen is a tlzoltoknak olyan bevetésen

részt venni, amiben fisttel kell megkiizdeniiik. Itt nekiink harom pliiss macit kellett megmenteniink.

Nagy élmény volt részt venniink ezen az iskolai rendezvényen.




Budepestt cirkuszi kiranduldsunk

Egy nap 2022.02.15.-én kora reggel, pontosabban 7-kor elindult a buszunk. 3 és fél 6ra volt az oda vezetd ut.
A Magyar Vargas Nagycirkuszba voltunk. Kb. 2 és fél 6raig tartott az el6adds. Szerintem mindenki nevében

beszélhetiink hogy nagyon jol érezte magat mindenki.

A 6. b-vel voltunk. Na de térjink vissza az utazasra... Az oda vezetd Gton kb. 1-szer &lltunk meg. Az el6adas

utan még volt egy kis idénk, és sétaltunk egyet a H6sok terén (na és persze fotézkodtunk, és nem engedtek

el minket perecet venni).

A visszafelé vezet6 Uton zenét is hallgattunk és a legtobb szdm Kunu Maridt hallgattunk (na és persze én

voltam a DJ, 1za). Fél 6t koril mértiink haza.

Iza, Csenge, Merci



SZABADIDO ES SPORT
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I/ TRIATLON

A triatlon olimpiai sportdg; 3 sportot 6tvoz: az
Uszdst, a futdst és a biciklizést.

Heti 11 edzésen veszek részt, ehhez sziikség van
pihenésre. Orszdgszerte sok versenyt rendeznek,
amelyeken probdlok részt venni és jol szerepelni.
Indultam aquathlonon (Uszds, futds) és duathlonon
(futds, biciklizés) versenyeke is.

Sok korcsoportban vannak edzések. Keressétek a
Tekergbket! ©

A szabadidd eltoltésének szamos modja koziil
osztalyunk a sportagak koziil valogatott. Az altalunk
végzett tevékenységeket ajanljuk nektek szeretettel.

7. a osztaly

Jo A7 ~h g
GORKORI, GORDESZKA, BICIKLI ES FUTAS
Valamennyi sportdg elénye az, hogy szabad levegén
lehetsz.
Végezheted szabadidbédben, de versenyeken is részt
vehetsz.
Erésitheted az izmaidat, végtagjaidat; fejlesztheted az
egyensulyodat; tanulhatsz uj triikkéket.
Teljesitheted egyediil, a bardtaiddal, a csalddoddal, de
egyszerlien  csak  megkdnnyitheted a  napi

kézlekedésedet is.
A balesetekre vigydzzatok, legyetek koriiltekinték!
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ROPLABDA

Nagryon érdekes csapat-, labdasport. Ennek az a

lleg]nlalngo‘lbwlb\ <ell61ntyte, ]huo»gy ha elrontasz valamit, memn kell
]L(éltségb@esmuedL a tobbiek segﬂltelme]k!! A HTE Ulg-es
‘CSBI]P)@llta,l]nl@l]k tagja Valgyo]k# Egryiitt edziink a kisebbelklkel.

EdzOnk Jutka néni: szigori, de kévetkezetes és kedves is.

Heti kétszer edziink, a meccsek hétvégén vannak. Ha
7 Pes o N . . e ..
gyOziink, mindig imneplink! A meccsfelszerelésiink

7 z 7 Ve s 7 ’ ” 7 7 7 4
egyséoes: taska, pold, zokni és melegitO; szép kék szinU.
gyseg P g P

Ha van kedved, gyere és probald kil
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BereczRL Gabl bhcsl neve bsszeforvt varosunkban ezzel
a sporttal. (skoldnkba jArok edzésve hetl = alkalommal;
2000Ft-0s havidi) ellenében. Az edzéseken futunk,
bemelegitiing, Veesztgﬁzd‘mh ¢s haza megyinik’. 12-20
éves orig vagyunk, de a legifjabb tagunk még csak 7
éves.

Szeretem ezt a sportot, wert mozgok, fitten tart, és
mivel katonal pilydra készilslk, még jol johet.

Nagyon szeretek a bargtaimmal sétalni
délutdnonként; mikdzben jokat
pletykalunk, & még egészségesebbek is
lesziink. Az elmalt héten ukran
fiatalokkal talalkoztunk sétalas kozben;
beszélgettiink veliik angolul, tehit a
nyelvtudasunk is fejldik.

]
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GYALOGLAS
Egyre népszer(bb szabadidds tevékenység. Akinek van elég
az heti 3-5 alkalommal is végezhet tolo-huzo-
labfelbontasu edzésket. Fontos a napi 3 liter viz fogyasztasa, 8
ora alvds, megfeleld kaldria- és fehérjebevitel is.
A sikerhez elengedhetetlen a terhel6 edzés és a fokozatos
sulyemelés.
Végezheted kondiparkban vagy edzéterembe is!

ideje,
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KONDIZAS




A Sziinet, avagy élet a tandorak kozott a 7. b-ben

., Az dldott sziinet, azok a rovid, viszonylag tiirhetd pillanatok a tanordk kézott, amelyek elviselhetdvé
teszik az iskolat, és élteto erovel hatnak mindenkire.” -Diak Murphy-

Vége az oranak! Végre sziinet!

Osszeiiliink. - Osszeiilnénk, ha a székekbdl néhanyat a fitk nem vinnének a ,.szent padhoz”, melyet
birtokba vettek.

Beszélgetiink. — Beszélgetnénk, ha a fiuk nem rohdgnének fennhangon.
Eddziik magunkat! — Rohangalunk alkalmanként egymast kergetve, bar ez nem szabalyos.

Esziink, iszunk. - Szerencsére ebben mindenki tarsa a masiknak. Féleg, hogy a tizorai sziinetet
masként értelmezziik, mint a hazirend. Nalunk minden sziinet alkalmas tizéraizasra. (Hogy nem jutott
még ez az eszébe a tanaroknak?)

Az osztalyfénok, Agi néni altal elképzelt sziinet: mindenki kimegy a sziinetben a terembél, kivéve a
tizorai sziinetet. A hetes szelloztet, letorli a tablat és krétat hoz.

A valdsag: mindenki bent marad a teremben. Nem nyitunk ablakot, még felszodlitasra sem, mindig
esziink, a tablat nem torli le a hetes - a behajtott rész alatt biztosan nem -, alkalmanként kréta sincs.
Olykor pingpongozunk a padokon €s rohangalunk a padsorok kozott.

,»A szlinetek két véglet kozott telnek. 1.Nem csindlunk semmit, csupan beszéliink, esziink. 2. A fiuk is
keziikbe veszik a konyveket, hogy tanulast szinleljenek. Jobb kés6n, mint soha!”

»Szoktunk tizperces kartyapartikat lejatszani a sziinetekben.”

,»A sziinetekben a feladott hazikat oldom meg, hogy otthon ne kelljen foglalkozni vele. Ritkan megyek
ki leveg6ézni. Szoktam kartyazni is.”

Filmcimekben a sziineteink
Fitk a pad koriil = Elitalakulat
Az ligyeletes neveld megjelenik a sziinetben = Totdl szivds
Hézi mésolasa a sziinetben = Eletrevalok
A hézit mésolokat leleplezik = A tégla
Fogocska a tanteremben = Haldlos iramban
Nyomozas a szemetelOk utan = Nagyon kiilonleges iigyosztaly
Dolgozatra késziilés = Nyomorultak

Tizo6raizas minden sziinetben= L ’ecso

Készitette a 7.b kozossége



' ELMENYBUBOREKOK

A 2018-as nyari sziinet veget esak azért vartuk, hogy megtudjuk, milyen érzes felsosnek lenni.

Az els6 napon jobban me snwettuk az ) osztalyfonokiinket, Kata nénit, ‘etettel és‘
figyelemmel kisérte a munkankat. Rengeteg élménnyel gazdagodtunk az évek soran. Otddik osztalyban a
Bilivosvolgybe latogattunk, ahol megismerkedtiink a filmezés, hirad6zas és a radidzas rejtelmeivel. Vicces

kbe keriiltiink az autos iildozés soran © ©. Debrecenben tobbuhelyet is bebarangoltunk: a MAV

yazzAuchant és az Aquaticumot.

A hatodik évfolyamon a Lézar Ervin Program keretében cllatogattunk a Budapesti Nagycirkuszba.
Elsétaltunk a Hésok terére is, ahol jol ,,elaztunk™. Osztalyunkat is érte az a megtiszteltetés, hogy el6adhatja a
marcius 15-1 emlékmiisort. Megkezdtiik a probakat... am a digitalis oktatas kozbeszolt. A karantén soran

B

elsajatitottuk a puskazas miivészetét. ™

Hetedik
Tiszalokre jutot

irushelyzet miatt a terveze ulasunk Hawaiira meghitsult, ezért csak

Delfin kempingbe Cso ba. Nem felejtjiik a szamhaboruzast, €s azt sem, amikor a ttizé napon
: viz utan epekedve tekertiik le a 30 km hosszu utat a Tar-

buko gatho

Nyolcadik ositélyban vonattal  utaztunk be
Debrecenbe. Felmentiink a Nagytemplom harangjahoz,
vasaroltunk a Forumban, bowlingoztunk, és beiiltiink a
McDonald’

YL D Ay N _ W9 ey M Még \budapestikiranduldsunk, ami

remenye Q 0 fog sikerti
[)

koz0s klruc

ni, mivel ez az utolso

oo~ i

Készitették: Viki, Anna, Miléna, Zsofi, Fanni




Hogyan lehetsz mindig egészséges!

Ez a legfontosabb!?
Hasznos tippjeink segitségével az egészségmegdrzés gyerekjatékl

1. Immunvédelem

Fontos, hogy magas vitamin- és dsvanyi anyag tartalommal rendelkezé, valamint a
bélflorat taplald ételek keriiljenek a szervezetedbe. Ezért javasolt tizoraira friss
- lehetdség szerint szezondlis - gyilimolcsot, zoldségeket fogyasztanil

2. Vitaminpotlds

A vdltozatos étrend mellett, a virusvédelem érdekében érdemes id6szakosan is
tdmogatni szervezetet a megfelelé vitaminok bevitelével. Fontos a C-, D- és B12
vitamin kiegészité potldsa. Tdmogasd immunrendszered vitamin bevitellel.

3. Pihenés

Megerdéltetdbb korilmények kozott szervezetnek tobb pihenésre van sziiksége.
Erdemes a megszokottndl kicsit t6bb id6t alvdsra és kikapcsoléddsra forditani!
Tervezd meg a pihené idédet!

4. Folyadékbevitel

Télen is nagyon fontos, hogy naponta legaldbb 2-2,5 liter folyadék bevitele! Jé
vdlasztds viz, néhdny bdgre gylimélcs- vagy gydgynovényteal Igydl minden
sziinetben egy két kortyot!

5. Felfrissiilés

Egy konnyed séta a friss levegén nemcsak segit D-vitamin készlet
visszatoltésében, de gydgyitja a fltéstdl irritdltta valé nydlkahdrtyat, rdaddsul
bdrt is szépiti. Sziinetben tartozkodjunk az udvaron!

6. Fizikaivédelem

.Sdl, sapka, keszty(l" - sokat hallott intelem. A tudomdny is igazolta, hogy
hdmérsékletvdltozds szempont jabdl valéban a fejiink, az arcunk és a mellkasunk a
legérzékenyebb teriiletek.

+1 Jékedv!

A vitaminhidny mellett a s6tét napszakok is kedviinket szeghetik, ilyenkor kell
bevetniink a humor gydgyité erejét. Egy kiadds nevetés nemcsak egészségiinket
védi, de teljesitéképességiinket is fokozza.

8/8B



A mi iskolink

1902-ben kezdte iskolank az els6 tanévet. 1981-ben 1j épiiletekkel boviilt, majd 1994-ben
felvette Bethlen Gabor erdélyi fejedelem nevét, aki nyitott gondolkodasu €s tanitas partolo
volt. Intézményiink rengeteg lehetdséget nyujt didkjai, és az oda érkezd fiatalok szamara.
Kisgyermek kortdl egészen a kamasz korig, segitokész és tamogatd pedagogusok allnak
rendelkezésiinkre. A kiilonos gondozast igényld gyerekek megfeleld is figyelmet kapnak ¢€s jo
osztalyk6zOsség varja oket.

Iskolankban szamos verseny keriil megrendezésre, tobbféle szakkor van, sok teriileten fel
tudjuk fedezni képességeinket. Minden évben megrendezésre keriil a diakbal, a Bethlen-hét és
sok hasonld varazslatos program. Kedvenc kirdndulési helyeink ko6zé tartozott Tokaj,
Kiralyrét, Miskolc, Sasto a Matraban, turaztunk, boboztunk, sokak kedvence volt az exatlon
palya Tiszal6kon, ahol sportos osztalytarsink a rekordot is megdontotték.

Alapos felkészitést kaptunk a kozponti felvételire. Jartunk palyaorientacios kiallitason is.
Elveztik a tanérdkat, egyre tobb digitalis eszkozzel szinesitik a tanulast. Felejthetetlen
¢lménnyé¢ valt szamunkra a Zankai tabor, az osztalyprogramok, a felsds farsang, a filmforgatas
a Biivosvolgyben, a mizeumi és tudomanyos programok a MODEM-ben, az AGORA-ban és
az iskolai, varosi miisorok, a mozizas, bowlingozas. Ezek a programok valodi kozosséggé
kovacsoltak benniinket. Igazan j6 8 évet toltottiink el egylitt. Lassan kozeledik a vége,
hidnyozni fog........

(Fabian Nadin Titanilla, Molnar Zita Emese, Nagy Flora, Bodo A'kos)







