Altalanos iskola — alapdraszam

Ko6zo0sségi nevelés (osztalyfonoki)

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) ora célja olyan komplex tevékenység, amely magaban foglalja az
osztalykozosségbe tartozd tanuldk szamdra az iskolai értékek kozvetitését, az osztalyprogramok
tervezését, szervezését és lebonyolitasat, az osztaly tanulmanyi, magatartasi helyzetének nyomon
kovetését, s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési teriileteinek, nevelési
céljainak, valamint a kulcskompetencidknak a fejlesztése is.

A koz6sségi nevelés (osztalyfénoki) kiilondsen eredményesen jarul hozza a tanuldshoz és a munkahoz
szlikséges képességek, készségek, ismeretek, attitlidok (ezen belil pedig a személyes és személykozi
kompetenciak) egylttes fejlesztéséhez, az egyéni és csoportos teljesitmény 6sztonzéséhez, a kdzjora
valé torekvés megalapozdsahoz, valamint a nemzeti, ko6zOsségi Osszetartozas és a hazafisag
megerdsitéséhez is.

A tanuldshoz és munkdhoz szikséges készségek kozil a tdrsas és kulturalis tudatossdg, az
alkalmazkododkészség, a kezdeményezGkészség, az onmotivdcid, a kivancsisag, a kreativitds, a
problémamegoldds, a kommunikacié és az egylttm(ikodés fejlesztésére a kozosségi nevelés
keretében keril sor.

A személyes készségek kozil kiemelt szerepet kap az Onismeret, az 6ndllésag, a magabiztossag, az
asszertivitds, az o©nmenedzsment készségek épitése, valamint az olyan készségterlletek
megerdsitése, mint a proaktivitas, a kreativitas, a problémamegoldas, a stressz és kudarc kezelése.

A személykozi készségek kozil a hatékony kommunikacidé, a konfliktuskezelés, a csapatmunka, a
dontéshozatal és az empatia tdmogatasa mind szerepet kap a kdzosségi nevelés soran.

A koOzbsségi nevelés (osztdlyf6noki) tananyaga — mas miveltségi teriiletek és tantargyak
kerettantervével ellentétben — nem elsésorban kulcsfogalmakban, hanem nevelési célokban
megfogalmazhaté tartalmak koré épll, amelyeket az osztalyf6nok vagy az osztalyfénoki
munkakozosség feladata az adott tanuldcsoport, osztaly igényeihez igazitani. A helyi tantervben
rogzitett tananyag feldolgozasanal tehat az adott tanuldcsoport jellemzéit, a csoporttal kapcsolatos
pedagdgiai célokat és az iskola helyi sajatossagait kell figyelembe venni. A helyi tanterv tanul3si
eredményeit tehat a tanuldk egyéni sziikségletei, érdekl6dése, a tanuldk szlkebb és tagabb
kornyezetének jellemzGi alapjan, a kozos tanuldsi folyamat rugalmas alakitasaval lehet elérni.

A kdzosségi nevelés (osztalyfénoki) helyi tanterv 6t f6 témakaorbdl all:

egyén és kdzosség,
a tanulés tanulasa,
egészségfejlesztés,
kozlekedésbiztonsag,
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alkalmazkodas és biztonsag.

Az egyén és kozosség témakoér a hagyomanyos osztalyfénoki fejlesztd, kozosségépits, szervezl és
értékel6 munkat oleli fel. Ezen belll feladata a személyes és személykozi kompetencidk olyan
komplex fejlesztése, amelynek révén a tanuldcsoport kdzosséggé valik, ahol a tanuldk atélhetik a
csoporthoz tartozds élményét, amely az egyéni problémadk és az egyének kozotti konfliktushelyzetek
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megolddsdra mintdt mutat. A pedagdgus munkdja révén kialakuld csoportkohézié, valamint a
kozosség befogadd szemlélete a kozosségfejlesztés eredményességének egyik leglényegesebb
fokmérdje. Fontos, hogy a kézosségi nevelés soran a pedagdgus olyan tanulasi kdrnyezetet alakitson
ki, ahol az osztalyk6zosségen, a tanuldcsoporton beliili személyek és mikrok6zosségek éppugy
megélik a kozosség gyarapitasahoz tett hozzajaruldsukat, mint ahogy maga az osztalyk6zosség vagy a
tanulécsoport is megélhetik az iskolai kdzOsséghez, s6t az intézmény tagabb kornyezetének
gyarapitasdhoz tett hozzdjaruldsukat. Emellett az egyéni fejlesztésben az életpdlya-épités, az
életpalya-tervezés készségei és az életpalya-tanacsadas is fontos hangsulyt kapnak. Ezeket egésziti ki
az onkéntes munkdra vald felkészilés. Mindezeken tul a kozosségi nevelésben kiemelten fontos a
Nemzeti alaptantervben is rogzitett, a csaladi és telepilésszerkezeti hatranyokbdl eredd, az eltéré
kulturdlis és nyelvi elsajatitasi lehet6ségekhez kéthetd, valamint a kilonleges banasmadot igényld
tanuldkhoz illeszkedé fejleszté tevékenység. Ezekben a feladatokban a pedagdgus mas
pedagdgusokkal, a segit6 szakteriletek (iskolapszicholdgia, gyégypedagdgia, fejleszt6 pedagdgia), de
az egyes érintett terlletek (példdul életpalya-tanacsadas, palyaorientacid) szakérté képviselGivel
egyluttmikodve, egymast segitve valhat eredményessé.

A tanulds tanulasanak célja a tanulasi motivacié megérzése, felkeltése vagy fokozasa, a tudas mint
érték atadasa, valamint az egyes tanulasi stilusok megismerése és az ezekhez alkalmazkodé technikak
kiprobalasa és gyakorldsa — mindezeken keresztiil sajat tanulasi stratégidk kialakitasa és felépitése. Az
ugynevezett fejlédésfékuszu szemléletmaod segiti azt, hogy a tanuldk a tudds megszerzésébe fektetett
munkat értékeljék, higgyenek sajat fejlédési képességeikben, a teljesitményiikre kapott visszajelzést
pedig a tovabblépéshez kapott segitségként értékeljék.

Az egészségfejlesztés célja a megfelel6 egészségmagatartds megalapozasa. Az ehhez sziikséges
ismeretek, mintdk dtadasa és az egészségmeglrzéshez sziikséges motivacio felkeltése, ébren tartasa
vagy meger@sitése a cél. Az egészségfejlesztés témai a személyes élettel, a segit6 magatartas
gyakorlasaval, az intézményrendszerrel és a jovGképpel, valamint a kornyezettel kapcsolatos
tertileteken nyujtanak irdnymutatdst a tanuléknak. Az egészségfejlesztéshez kapcsolddéd dravazlatok
és tananyagok a Nemzeti K6znevelési Portalon érhetdk el.

A kozlekedésbiztonsag célja, hogy a tanuldk olyan viselkedésformakat sajatitsanak el és olyan
szokdsokat alakitsanak ki, amelyek hozzajarulnak a tdrsadalom tagjainak szabdlykovetd és
biztonsdgos kozlekedési magatartasdhoz. A kozlekedésbiztonsag témaival valé foglalkozas el6segiti a
kozosségi, a gyalogos és a kerékpdros kozlekedés soran bekovetkezd balesetek megel6zését, tovabba
felhivja a tanuldk figyelmét a fenntarthatd kozlekedési modok elényben részesitésének fontossagara.
A kozlekedésbiztonsidghoz kapcsolédd tananyagok és segédletek a KRETA feliileten elérhetdk.

Az alkalmazkodas és biztonsag célja, hogy a tanuldk megismerjék a bantalmazas tipusait, tereit, a
bantalmazasban résztvevék szerepeit felismerjék; megismerjenek és elsajatitsanak az életkoruknak
megfelel6 konfliktuskezelési és resztorativ sérelemkezelési moddszereket. A témakor elGsegiti a
tanulék érzelmi intelligencidjdnak és szocidlis kompetencidinak fejlesztését, az empatikus,
biztonsdgos kozosség kialakitasat.

A koz0Osségi nevelés (osztalyfénoki) tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett fejlesztési teriiletek
és nevelési célok eléréséhez az aldbbi mdédon jarul hozza:

Az erkolcsi nevelés: Az osztalyk6zosség vagy tanuldcsoport normainak megismerése és betartasa, a
ko6zos csoportnormak kialakitasa hozzajarul a tanuldk erkodlcsi érzékének, felelGsségtudatanak és
igazsadgérzetének fejlesztéséhez. A resztorativ technikak megismerése, a békés konfliktuskezelés
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gyakorlasa révén alapvetd személyes készségek bontakoznak ki, amelyek mind a személyes életben,
mind a munka vildgaban alapot adnak a sikeres helytdllashoz.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés: a kozosséghez tartozds megélése, az iskoldhoz és azon belil az
osztalyk6zosséghez vagy tanuldcsoporthoz vald kotédés kialakitdsa teremti meg az alapjat annak,
hogy a tanuldék az otthont, a lakdhelyet, a szilSféldet, a hazat és népeit megismerjék és
megbecsiiljék. Az innepekre valé késziil6dés, az Ginnepekre és jeles napokra vald reflexié a kdozosségi
nevelés részét képezik, és mind a magyarsagtudat, mind az egyetemes emberi civilizaciohoz valé
kapcsolddas kialakitdsanak fontos eleme.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A kozosségi normak gyakorlasa, a kozosség életében vald
aktiv részvétel ennek a nevelési teriiletnek megalapozé eleme. A méltanyos, szabalykovetd,
erGszakmentes, egymas tiszteletén alapuld kommunikacido és egylttm(kodés a demokratikus
magatartds alapja. A kozosségi nevelés soran ehhez kap eszkdzoket a tanulé.

Az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése: A kozOsségi nevelés fontos része a tanuldk
onismeretének elmélyitése és olyan befogadd kozosség kialakitasa, amely az egyéni kibontakozast
segiti. Az egyes témakorokben kiemelt feladat annak tudatositdsa, hogy az elsajatitott magatartasok,
normak, szabalyok és mintak hozzasegitik a tanuldt ahhoz, hogy felel6s dontéseivel maga irdnyitsa
egyéni fejl6dését, sorsat és életpalydjat. Az dnismeret szolgdl alapként a harmonikus kozosségi élet
kialakitdsahoz és a tarsas kultura fejlesztéséhez is.

A csaladi életre nevelés: A harmonikus csaladi mintak kozvetitésén tul a kozosségi nevelés soran a
felel6s kapcsolatok, a konfliktuskezelés, a vitakultira megalapozasara is sor kerll. Ez hozzajarul
ahhoz, hogy a tanulé értékelje a csaldd mint kozosség jelent6ségét és fejlessze a csalad
kiegyensulyozott, eredményes miikodéséhez sziikséges egyéni kompetencidit.

A testi és lelki egészségre nevelés: A kozosségi nevelés két kiemelt témakore is ezt a fejlesztési
terlletet célozza: az egészségfejlesztés, valamint az alkalmazkodds és biztonsdg. A kozOsségi
nevelésnek kiilonosen fontos szerepe van abban, hogy a csaldddal egylittm(kodve felkészitse a
tanuldkat az Onallosagra, a testi és lelki (mentalis))egészségik megbrzésére és fejlesztésének
lehet&ségeire, a betegséggel vald megkiizdés, egyittélés mddjaira, a kiilonb6z6 betegségekkel és
fogyatékossaggal él6kkel szembeni tolerancia és empatia kialakitasara, érzékenyitésre, tovabba a
szabdlyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes korilmények és anyagok
felismerésében, valamint a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok feladata, hogy segitsék a
tanuldkat a kockdzatos magatartdsokhoz és karos fliggdségekhez vezet6 szokdsok kialakulasanak
megel6zésében.

Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség: A koOzosségi nevelés kozvetlenlil gyakoroltatja a
felelGsségvallalast a csoport egyitt véllalt feladatainak teljesitésében és a csoportnormak
kovetésében, valamint felkészit az iskolai kdzOsségi szolgalatban vald részvételre is. A segitd
magatartds gyakorlasahoz szikséges egyéni képességek (egyittérzés, egylttmikodés,
problémamegoldas, Onkéntes feladatvéllalds és -megvaldsitds) kibontakoztatdsara a kozosségi
nevelés szamos pedagdgiai forgatokonyvet kinal.
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Palyaorientdacid: Az életpdlya-tervezés és -tandcsadas feladata az, hogy a tanulé rendelkezzen egyéni
jovéképpel, legyen képes elhelyezni magat érdekl6désének és életkoranak megfelel6 mddon a
munka vilaga kindlta lehet6ségekben, és valjék képessé arra, hogy céljai eléréséhez eréfeszitéseket
tegyen, beleértve az 6nmenedzsmentet, a kommunikacids, az egylttm{kodési készségeket, valamint
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a vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal kapcsolatos magatartasmddokat, illetve
megklizdési stratégidkat.

Médiatudatossagra nevelés: A mindennapi élet értelmes és értékelvi megszervezése és gyakorlasa a
kozbsségi nevelés alapfeladata, amelyben az Uj és hagyomanyos médiumok felhaszndldsa és
tartalmaira valé reflexidok révén a médiatudatossagra nevelés is megvaldsul — tobbek kézott az egyes
témakorokhoz kapesolddo tevékenységeken keresztiil.

A tanulds tanitasa: A pedagdégus feladata, hogy a kdozosségi nevelés révén is erdsitse a tudast és az
annak megszerzéséhez vezetS tanuldsi folyamatot, a tanuldsba fektetett munkat értékel6 kdzosségi
szemléletet és értékrendet. Ezen beliil kiemelt cél, hogy olyan szemléletmddot erGsitsen, amely az
elvégzett munkat, a kitartd szorgalmat, a folyamatos prébdlkozast és fejl6dést jutalmazza. Ezzel a
tanulé szamara a sajat fejlédésébe vetett bizalmat és olyan értéket kdzvetit, amely a gyarapodasra és
a fejlédési képességre helyezi a hangsulyt. Az egyéni fejlesztés fontos feladata az is, hogy a tanuld
tanuldsi stratégidkkal és sajat képességeinek megfelel6 mddszerekkel taldalkozzon, amelyek
segitségével sajat stratégidkat alakithat ki. Ezek révén a tanuld képessé valik arra, hogy tuddsat

szamara megengedhetd és eredményes mddon fejlessze.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) kerettanterve a Nemzeti alaptantervben rogzitett kompetencidk
kozil kiemelten foglalkozik az aldbbiakkal:

A kommunikacids kompetencidk: A komplex problémdk felismerése, értelmezése és csoportos
megoldaskeresés, az érvelés, a megbeszélés, a véleménycsere, az érvek Utkoztetése mddszerének
alkalmazasa mind a szdébeli, mind az irasbeli kifejez6képességet fejleszti. A tanuldkat arra készteti,
hogy megtanuljdk véleményiliket 0&sszefoglalni, érvekkel alatdmasztani, madasok véleményét
mérlegelni, megbeszélni, koz6sen megoldasokat keresni.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A kozosségben betoltott egyéni, egyedi szerep,
tovdbba a kozosség mikodésének megfigyelése és értelmezése alapot ad e kompetencidk
fejlesztésére. A kozOsségi nevelés sordn alkalmazott munkaformak — a kotetlen beszélgetésen, a
kilonféle technikakkal vezetett csoportos megbeszéléseken, a paros munkdkon, a csoportos
feladatokon at a kozosségi feladatok teljesitésének és a kozosségi élmények megélésének és
feldolgozasanak mozzanataiig — egyenként is és 6sszességében is hozzajarulnak a személyes és tarsas
kapcsolati kompetenciak fejlesztéséhez.

Az alkotoképesség, a taldlékony, a sajat Otleteket megvaldsitd alkotas, onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetenciai: A kozosségi nevelésben a sajat csoporthagyomdanyok megteremtése, az
iskolai hagyomanyok megélése, tovabba a kerettantervi tartalmak feldolgozdsdhoz valasztott,

tanuldokézpontd munkaformak mind segitik e kompetenciaterilet fejlesztését.

Munkavallaléi, innovacioés és vallalkozéi kompetencidk: A kozosségi nevelés fontos feladata, hogy
foglalkozzon az életpalya-épitési, palyaorientacidos kérdésekkel, a jové és jelen munkavallaléi
kompetencidak el6rejelzésével, a fenntarthatd termelésre és szolgdltatasra vald felkésziléssel. A
tervez6 gondolkodas, az életpdlya-épités mellett az egyes feladattipusok e terilet részkompetenciait
megfelelGen fejlesztik.
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5-6. évfolyam

Az 5-6. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztdlyfénoki) alapvet6 feladata a felsé tagozatra jellemzd
kozosségi normak és mikodés gyakorlatanak segitése, az osztalykozosség épitése, az egyén és a
kozosség kapcsolatanak mélyitése, az egyéni és csoportos felel6sség tudatositasa, és ezek
megéléséhez megfelel helyzetek, mintak és eszk6zok biztositasa a tanuldk szamara.

Az egyén és kozosség témakoérben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a
szervezGi, adminisztrativ és értékel6 munkan tul — kiemelt feladata az egylttm(ikodés és a
kommunikacié kompetencidinak fejlesztése. Emellett az osztalyk6zosség vagy tanuldcsoport altal
vallalt feladat teljesitésén keresztil a konfliktusos, egylttmiikodési helyzetekre adott mintak és
reflexiok, tovabba a folyamat értékelésének eszkozei is érdemi fejlesztési lehetGséget kindlnak.

A tanulas tanulasa témakorben a fejl6d6 szemléletmdd megalapozdsa mellett sajat tanuldsi stilus
feltardsa és az egyes tanulasi stilusokhoz igazodé technikak gyakorlasa all kozéppontban.

Az egészségfejlesztés témakorben a taplalkozas, valamint a mozgas és a gerincvédelem témai segitik
a tanuldk tajékozddasat, a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakoérében kiemelt hangsullyal kell atadni a gyalogos kozlekedéssel, illetve
a kozlekedési jelzések hierarchiajaval, valamint a jelz6tablak és az utburkolati jelek szerepével
kapcsolatos ismereteket.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakorben a tanuldk érzelmi intelligencidjanak fejlesztése a cél. A
tanulék megismerik a bdantalmazas, a konfliktus és az agresszié fogalmait; megismernek és
elsajatitanak az életkoruknak megfelelé konfliktuskezelési médszereket.

Az 5. évfolyamon koételez6 tantargy alaporaszama 6sszesen: 36 Ora.

A témakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam
Egyén és kozbsség 17

A tanulds tanulasa 5
Egészségfejlesztés 5
Kozlekedésbiztonsag 5
Alkalmazkodds és biztonsag 4

Tanév eleji szervezési feladatok +4

Osszes 6raszam: 36+4

TEMAKOR: Tanév eleji szervezési feladatok
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:
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— az osztdly el6tt 4ll6 feladatok,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

— aHazirend k6z6sségi normainak tudatositasa,

— balesetvédelmi helyzetek megel6zése, elkeriilése,
— tlzvédelmi ismeretek,

— tankonyvek kiosztasa, etikus hasznalata,

— aziskola, az osztaly kozosségével kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— tajékoztatas,
— megbeszélés,

— koz6s normarendszer megfogalmazasa,

TEMAKOR: Egyén és k6zOsség
JAVASOLT ORASZAM: 17 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— ismerkedés egymassal és az osztaly el6tt all6 feladatokkal,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

— az elfogadott kozosségi normak kialakitasa,

— abefogadd kozosség kialakitasa,

— akozos Gnnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apoldsaban,

— az egylttm(ikodés szabdlyai és mddjai az osztalykdzosségen vagy tanulécsoporton beldl,
— a kommunikacio fejlesztése problémahelyzetben és az egylittm(ikddés soran,

— az egyéni felelGsség gyakorlasa,

— kommunikacid a csoportban, egylittm{kodési és konfliktushelyzetekben,

— a helyi k6zosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

— asajat és egymds munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— ismerkedd, bizalom- és csoportépitd jatékok,

— tarsasjatékozas,

— kreativ tablé vagy osztdlyfal készitése, dekoracid készitése,

— anormak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,

— beszélgetSkor alkalmazasa,

— szociometria felvétele és koz6s megbeszélése,

— (Unnepségre misor készitése,

— Mikulas ajandék készitése (mdas tanuldcsoportok, testvérosztaly szamara),

— helyi témdahoz kapcsolddd tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatorténet feldolgozasa, a

P

nemzeti identitdst er6sit6 programok szervezése, a sajatos nevelési igényl vagy fogyatékkal él6
embertarsaink elfogadasa és segitése),
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— helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az egylttmikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

— dramapedagdgiai gyakorlatok a vitardl,

— osztdlynap, -kirdndulas szervezése,

— egyéni és tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,

— az értékeléshez kapcsolddo feladatok és jatékok,

— egyéni visszajelzések nyujtdsa,

— paros visszajelzé gyakorlatok,

— csoportos beszélgetés,

— adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulas tanuldsa
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— arogzilt és a fejl6désfokuszu szemléletmadd kozotti kiilonbségek felismerése,
— afejl6désfdkuszu szemléletmdd jellemzéi,

— ahibdak és a kudarc szerepe a tanuldsban.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— Onismereti gyakorlatok és feladatok,

— szemléletmdd gyakorlatok: mar/még kifejezések gydjtése, értelmezése, alkalmazasa,

— csoportos gyljtémunka a kozosségben alkalmazandd, a fejlédésfokuszi szemléletmddot
megerGsitd, batorito kifejezésekrdl, megnyilvanuldsokrdl, majd ezek gyakorlasa,

— kudarc-megkiizdés gyakorlatok, szituaciés jatékok.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— kiemelt téma 1: a mozgds és a gerincvédelem:
— osztalytermi tartdskorrekcid, a ldbizom-erGsités, a térdizom-egyensuly gyakorlatok,
valamint a frissitd torna gyakorlasa,
— agerincfidjdalom lényegének és a mozgas gerincvédd szerepének megértése,
— arelaxacié,
— afigyelem és a testtudat tovabbfejlesztése,
— adigitdlis eszkozok (pl. okostelefon, tablet) hasznalatanak gerincre gyakorolt hatdsa,
— az egészséges pihenés és alvas (mennyiség, minGség).
— kiemelt téma 2: a taplalkozas:
— az étrend mindségének hozzajaruldsa az aktualis egészségi allapothoz (pl. vashiany,
fogszuvasodas, tulsuly), hatasai az idegrendszerre (a tanulds eredményessége, a
koncentrdcid, az iskolai teljesitmény),
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— mindségi és mennyiségi szempontok a taplalkozasban,

— azajanlasok ismerete és étlaptervezés, a taplalkozasi piramis ismerete,

— a reggeli étkezésnek szerepe van az egészséges taplalkozasban és a helyes életvitelben,
az idealis reggeli,

— a tej, tejkészitmények és tejtermékek fontossaga, a gyermeki szervezetben betoltott
szerepe,

— az élelmiszerpazarldsnak a kornyezetre és a gazdasagra gyakorolt hatdsai, az
élelmiszerhulladék csokkentése, a maradékok biztonsdgos felhaszndlasa, szolidaritas
azokkal, akiknek nem biztositott a mindennapi, elegendé élelem,

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— tanuldi prezentaciok készitése és megbeszélése,

— pdros munka,

— beszélgetés meghivott szakemberrel (akar online interju formdjaban is),

— mozgasos gyakorlatok és feladatok (testtartast és gerinctudatossagot fejleszté torna,
tartaskorrekcids gyakorlatok),

— a helyes dllas és (lés gyakorldsa, osztalytermi tartasjavité vagy labizom-erdsit6 gyakorlatok
végzése,

— relaxacids gyakorlatok és feladatok (villdmrelaxacio, csoportos relaxacid),

— akoncentraciét és ligyességet fejleszt6 osztalytermi mozgasos gyakorlatok végzése,

— kozosségépitd és mozgasos jatékok,

— egyéni és csoportos reflexid a sajat étkezési szokasokra,

— poszter (rekldam) készitése a tejtermékekrdl, illetve a fGétkezések tapanyag- és nyersanyag
aranyairdl, vagy kiilonbozé ételkészitési eljarasokrél csoportmunkdban, majd csoportos reflexiok,

— az élelmiszerhulladékokkal kapcsolatos feladatok megoldasa,

— kozos Otletelés és cselekvés az élelmiszerpazarlas megsziintetésének érdekében,

— reflektiv feladatok a testkép és onértékelés témadajaban,

— infografika elemzése iranyitd kérdések segitségével,

TEmAKOR: Kozlekedésbiztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— kiemelt téma 1: a gyalogos kozlekedés, kozosségi kdzlekedés,
— agyalogos kozlekedés alapvet6 szabalyai,
— kozlekedés rollerrel, illetve e-rollerrel,
— a kozosségi kozlekedés alapvetd szabalyai.
— kiemelt téma 2: a kerékparos kozlekedés alapvet6 szabalyai (jelz6tablak, utburkolati jelek,
jelz6lampak stb. — a Kozlekedd kisokos alapjan),

— a kozlekedési szabalyok és viselkedési elvarasok betartasanak elfogadtatasa,

8
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— a baleset-megel6zés mddjai és eszkozei, a segitségnyujtas lehetfségei és korlatai,
— az utasbiztonsagi rendszerek megfelel6 haszndlata személygépjarmiben utazva,
— az érzékelési és utviszonyok forgalombefolyasold szerepe,

— a mobileszkdzok hasznalatanak kockazatai a kozlekedés soran,

— afelel6sség kérdése — mit tehetek a magam és mdsok biztonsaga érdekében.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— ismerkedés a kozlekedés kiilonb6z6 mddjaival és eszkozeivel,

— a kozlekedéssel Osszefliggd jelek és jelzések értelmezése, az altaluk kozvetitett informaciok
feldolgozasa paros munkaban,

— a baleseti veszélyek és a biztonsagi kockazatok felismerése és elhdritasa csoportmunkaban,

— a112-es segélyhivd megismerése, mikor kell/szabad hivni, a hivasakor felmeril6 kérdések,

— szituacidk elemzése tobb résztvevé szempontjabdl,

— interaktiv vetélked&k, versenyek kollaborativ felliletek felhasznaldsaval, 6sszekotve gyakorlati és
szituacios feladatokkal (példaul a BringaSuli alapjan),

— akozlekedés és az egészségmegdlrzés kapcsolatanak felismertetése esetelemzéssel,

— a kész kdz6s anyagok feldolgozasa.

TEmAKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— a kozosségi normak kialakitasa,

— az érzelmi intelligencia fogalmanak megismerése, az érzelem-felismerés és -kifejezés gyakorlasa,
— abdantalmazas, a konfliktus és az agresszié fogalma,

— a konfliktuskezelési médszerek megismerése és elsajatitasa,

— javaslat: a kiilsG és bels6 kiilonboz6ségek elfogadasa, a sztereotipidk, a kirekesztés jellemzéi

— az asszertiv kommunikacié megismerése,

— astresszkezelési stratégiak megismerése.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— paros munka,

— csoportmunka,

— szerepjaték, dramajaték,

— kérdébivek, tesztek kitoltése,

— szitudcids gyakorlatok,

— filmek (kisfilmek, filmrészletek) megtekintése és feldolgozasa,
— osztdlyszabalyzat készitése,

— vendégel6addk meghivasa.
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A 6. évfolyamon kotelez6 tantargy alaporaszama osszesen: 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Egyén és kozosség 17

A tanulas tanuldsa 5
Egészségfejlesztés 5
Kozlekedésbiztonsag 5
Alkalmazkodds és biztonsag 4

Tanév eleji szervezési feladatok +4

Osszes 6raszam: 36+4

TEmAKOR: Tanév eleji szervezési feladatok
JAVASOLT ORASZAM: 4 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— az osztdly el6tt 4ll6 feladatok,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

— aHazirend kozdsségi normdinak tudatositasa,

— balesetvédelmi helyzetek megel6zése, elkeriilése,
— tlizvédelmi ismeretek,

— tankonyvek kiosztasa, etikus hasznalata,

— aziskola, az osztaly kozosségével kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

tajékoztatas,

megbeszélés,

k6z6s normarendszer megfogalmazasa,

TEMAKOR: Egyén és k6zOsség
JAVASOLT ORASZAM: 17 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

ismerkedés egymassal és az osztaly el6tt all6 feladatokkal,

adminisztrativ és szervezési feladatok,

az elfogadott kdzosségi normak kialakitasa,

a befogadd kozosség kialakitdsa,

a k6zos linnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apoldsaban,

az egylttm(ikodés szabalyai és mddjai az osztalykozosségen vagy tanuldcsoporton beliil,
a kommunikacié fejlesztése problémahelyzetben és az egylittm(ikddés soran,

az egyéni felelGsség gyakorlasa,

kommunikacid a csoportban, egylittm{kodési és konfliktushelyzetekben,

a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

a sajat és egymds munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ismerkedd, bizalom- és csoportépitd jatékok,

tarsasjatékozas,

kreativ tabld vagy osztdlyfal készitése az osztaly tagjainak jellemzgivel (példaul névnap, hobbi),

a normak rogzitése szerz6déskotés vagy kdzos szabalyrendszer megfogalmazasaval,
beszélgetSkor alkalmazasa,

innepségre misor készitése,

Mikulas ajandék készitése (mas tanulécsoportok, testvérosztaly szamara),

helyi témahoz kapcsolodo tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatorténet feldolgozasa, a
nemzeti identitast er6sit6 programok szervezése, a sajatos nevelési igény( vagy fogyatékkal él6
embertarsaink elfogadasa és segitése),

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az egyuttmikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

drdmapedagdgiai gyakorlatok a vitardl,

osztalynap, -kirdndulas szervezése,

egyéni és tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,

az értékeléshez kapcsolddo feladatok és jatékok,

egyéni visszajelzések nyujtasa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,
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— csoportos beszélgetés,

— adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulas tanuldasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— arogzilt és a fejl6désfokuszu szemléletmadd kozotti kiilonbségek felismerése,

— afejl6désfékuszu szemléletmadd jellemzéi,

— ahibdk és a kudarc szerepe a tanuldsban.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— Onismereti gyakorlatok és feladatok,

— életutak és vallomasok feldolgozasa (tuddsok, sportoldk, szinészek,

— tanuldi gydjtémunka kiemelkedéen eredményes személyektSl elhangzott, fejl6désfokuszi

szemléletmdd megnyilvanulasairdl,

— szemléletmdd gyakorlatok: mar/még kifejezések gydijtése, értelmezése, alkalmazasa,

— csoportos gyljtémunka a kozosségben alkalmazandd, a fejlédésfokuszi szemléletmddot

megerdsitd, batoritod kifejezésekrél, megnyilvanulasokrol, majd ezek gyakorlasa,

— kudarc-megkiizdés gyakorlatok, szituacids jatékok.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— kiemelt téma 1: a mozgas és a gerincvédelem:

osztalytermi tartaskorrekcid, a labizom-erdsités, a térdizom-egyensuly gyakorlatok,
valamint a frissit6 torna gyakorlasa,

a gerincfajdalom lényegének és a mozgas gerincvédd szerepének megértése,

a relaxacio,

a specifikus mozgasok stresszoldé és agyfélteke trenirozé hatasai,

a figyelem és a testtudat tovabbfejlesztése,

a digitdlis eszk6zok (pl. okostelefon, tablet) hasznalatanak gerincre gyakorolt hatésa,

a mozgas hatasa a sziv, az erek és a tiidé mikddésére, a hangulatra, valamint szerepe az
idealis testsuly megGrzésében,

az egészséges pihenés és alvas (mennyiség, minGség).

— kiemelt téma 2: a taplalkozas:

az étrend min6ségének hozzajaruldsa az aktudlis egészségi allapothoz (pl. vashiany,
fogszuvasodds, tulsuly), hatasai az idegrendszerre (a tanulds eredményessége, a
koncentracid, az iskolai teljesitmény),

mindségi és mennyiségi szempontok a taplalkozasban,

az ajanlasok ismerete és étlaptervezés, a taplalkozasi piramis ismerete,
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— areggeli étkezésnek szerepe van az egészséges taplalkozasban és a helyes életvitelben,
az idealis reggeli,

— a tej, tejkészitmények és tejtermékek fontossaga, a gyermeki szervezetben betoltott
szerepe,

— az élelmiszerpazarldasnak a kornyezetre és a gazdasagra gyakorolt hatdsai, az
élelmiszerhulladék csokkentése, a maradékok biztonsagos felhasznalasa, szolidaritds
azokkal, akiknek nem biztositott a mindennapi, elegendé élelem,

— ismeretek az alapvetd ételkészitési eljarasokrol, elkészitési modokrdl (ezek egészségi,
kornyezetvédelmi és balesetvédelmi vonatkozasairdl), a konyhai higiéniarél, tovabba a
konyhai eszk6z0k rendeltetésszer( és balesetmentes haszndlatardl,

— az étellel és italokkal terjed6 fert6z6 betegségek emlitése és megel&zési lehetGségeik
fontossaga.

- kiemelt téma 3: a fliggbségek:

— a dohanyzds, a digitalis flgglség és a jatékszenvedély kialakuldasdanak megel&zésével
kapcsolatos ismeretek.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— tanuldi prezentaciok készitése és megbeszélése,
— pdros munka,
— beszélgetés meghivott szakemberrel (akar online interju formajaban is),

— mozgasos gyakorlatok és feladatok (testtartdst és gerinctudatossagot fejleszté torna,
tartaskorrekcids gyakorlatok),

— a helyes dllas és Ulés gyakorldsa, osztalytermi tartasjavité vagy labizom-erdsité gyakorlatok
végzése,

— relaxacids gyakorlatok és feladatok (villamrelaxacio, csoportos relaxacid),

— akoncentracidt és ligyességet fejleszt6 osztalytermi mozgasos gyakorlatok végzése,

— kOzbsségépits és mozgdsos jatékok,

— az étlap elemzése és étlap dsszeallitasa,

— egyéni és csoportos reflexid a sajat étkezési szokasokra,

— poszter (rekldm) készitése a tejtermékekrdl, illetve a féétkezések tapanyag- és nyersanyag
aranyairdl, vagy kiilonb6z6 ételkészitési eljarasokrél csoportmunkaban, majd csoportos reflexidk,

— az élelmiszerhulladékokkal kapcsolatos feladatok megoldasa,

— koz0s otletelés és cselekvés az élelmiszerpazarlas megsziintetésének érdekében,

— reflektiv feladatok a testkép és onértékelés témdjaban,

— infografika elemzése irdnyit6 kérdések segitségével,

— ismerkedés az alapvet6 ételkészitési eljarasokkal és elkészitési mddokkal, a konyhai higiéniai
el6irasokkal, a konyhai eszkdzok, felszerelések rendeltetésszer(i haszndlataval és az alapvetd
balesetvédelmi szabalyokkal.

TEMAKOR: K6zlekedésbiztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— kiemelt téma 1: a gyalogos kozlekedés, kozosségi kdzlekedés,
— agyalogos kozlekedés alapveté szabalyai,
— kozlekedés rollerrel, illetve e-rollerrel,
— a kozosségi kozlekedés alapvetd szabalyai.
— kiemelt téma 2: a kerékparos kozlekedés alapvet6 szabalyai (jelz6tablak, utburkolati jelek,
jelz6lampak stb. — a Kozlekedd kisokos alapjan),
— a kozlekedési szabalyok és viselkedési elvarasok betartasanak elfogadtatasa,
— a baleset-megel6zés maddjai és eszkdzei, a segitségnyujtds lehetdségei és korlatai,
— az utasbiztonsagi rendszerek megfelel6 hasznélata személygépjarmiben utazva,
— az érzékelési és utviszonyok forgalombefolyasold szerepe,
— a mobileszk6zok hasznalatanak kockazatai a kozlekedés sordn,

— afelel6sség kérdése — mit tehetek a magam és mdsok biztonsaga érdekében.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— ismerkedés a kozlekedés kiilonb6z6 mddjaival és eszkozeivel,

— a kozlekedéssel Osszefliggd jelek és jelzések értelmezése, az altaluk kozvetitett informaciok
feldolgozasa paros munkaban,

— a baleseti veszélyek és a biztonsagi kockazatok felismerése és elharitasa csoportmunkdban,

— a112-es segélyhivé megismerése, mikor kell/szabad hivni, a hivasakor felmeril6 kérdések,

— szituacidk elemzése tobb résztvevé szempontjabdl,

— interaktiv vetélkeddk, versenyek kollaborativ felliletek felhasznalasdval, 6sszekotve gyakorlati és
szitudacids feladatokkal (példaul a BringaSuli alapjan),

— akozlekedés és az egészségmegdbrzés kapcsolatanak felismertetése esetelemzéssel,

— akész koz6s anyagok feldolgozasa.

TEmAKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— a kozosségi normak kialakitasa,

— az érzelmi intelligencia fogalmanak megismerése, az érzelem-felismerés és -kifejezés gyakorlasa,
— abantalmazas, a konfliktus és az agresszio fogalma,

— a konfliktuskezelési mddszerek megismerése és elsajatitasa,

— javaslat: a kiils6 és belsé kiilonb6z6ségek elfogaddsa, a sztereotipidk, a kirekesztés jellemzéi

— az asszertiv kommunikacié megismerése,

— astresszkezelési stratégiak megismerése.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— pdros munka,
— csoportmunka,

— szerepjaték, dramajaték,
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— kérdébivek, tesztek kitoltése,

— szitudcids gyakorlatok,

— filmek (kisfilmek, filmrészletek) megtekintése és feldolgozasa,
— osztdlyszabalyzat készitése,

— vendégel6addk meghivasa.

7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon a koOzosségi nevelés (osztdlyf6noki) célja a kordbbiakban megkezdett
kOzOsségépité és egyéni fejleszté munka folytatdsa és bGvitése, tovabba a felkészités a
tovabbtanuldsra.

Az egyén és kozosség témakoérben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a
szervezGi, adminisztrativ és értékel6 munkdn tul — kiemelt feladata az életpalya-tervezés és az azt
megalapozd dnismereti és palyaorientacids munka. Emellett a befogadd koz6sség gazdagitasa, a helyi
és a nemzeti hagyomanyok d4poldsa, az egyiuttm(ikodéshez sziikséges személyes és személykozi
készségek fejlesztése keriil el6térbe.

A tanulas tanulasa témakorben a kudarcélmény feldolgozasi mddjai, a megkiizdési stratégidk és a
fejlédé szemléletmadd tovabbépitése mellett a sajat tanuldsi stratégiak megalapozasara is sor kerdl,
amelyek a késGbbi sikeres tovabbtanulast és vizsgazast is segitik.

Az egészségfejlesztés témakorben a karos szenvedélyek és az egészségligyi szolgaltatasok témai
segitik a tanulok tajékozdddasat és a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

A koézlekedésbiztonsag témakorében a kerékparos kozlekedésre és a kozlekedés komplex
rendszerként valo értelmezésére sziikséges helyezni a hangsulyt.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakorben a tanuldk megismerik a bantalmazas offline és online
tipusait és szerepeit. A tanulék megismerik a segit6 szakemberek munkajat.

A 7. évfolyamon kotelez6 tantargy alapdraszama 6sszesen: 36 Ora.

A témakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam
Egyén és kozbsség 19
A tanulas tanuldsa 4
Egészségfejlesztés 5
Kozlekedésbiztonsag 4
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Alkalmazkodds és biztonsag 4
Tanév eleji szervezési feladatok +4
Osszes 6raszam: 36+4

TEMAKOR: Tanév eleji szervezési feladatok
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— az osztdly el6tt 4ll6 feladatok,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

— a Hazirend kdzosségi normainak tudatositasa,

— balesetvédelmi helyzetek megel&zése, elkeriilése,
— tlzvédelmi ismeretek,

— tankonyvek kiosztasa, etikus hasznalata,

— aziskola, az osztaly kozosségével kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— tajékoztatas,

— megbeszélés,

k6z6s normarendszer megfogalmazasa,

TEMAKOR: Egyén és k6z0sség
JAVASOLT ORASZAM: 19 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— életpalya-tervezés és tanacsadas,

— tovabbtanuldsi tdjékoztatd és tanacsadas,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

— az elfogadott k6zosségi normak kdvetkezetes gyakorlasa,

— befogadd kozOsség épitése,

— a kozos linnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok dpoldsaban,

— az egylttm(ikodés szabadlyai és mddjai az osztalykdzosségen vagy tanuldcsoporton belil,
— az egyéni felel6sség gyakorlasa,

— kommunikacid a csoportban, egytttmd{kodési és konfliktushelyzetekben,

— a helyi kozésséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

— sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
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— az életpdlya-tervezé oldalak alkalmazasa,

— az egyéni készség- és képességmérs tesztek alkalmazdsa és megbeszélése,

— Onismereti tesztek kitoltése és értékelése,

— ,@8l6 konyvtar” szervezése kiilonféle szakmacsoportok képviselGivel vagy életpdlya-tanacsadd
szakemberekkel,

— tanuldi kisel6adasok az egyes szakmacsoportokrél,

— atovabbtanulasi lehetGségek és tanuldsi utak kdzos feltérképezése,

— egyéni és csoportos tandcsadas a tovabbtanulasrdl,

— részvétel palyaorientacids programokon (példaul: gyarlatogatas, helyi vallalatok és kozépiskolak
meglatogatasa),

— ajovébeli tavlatos gondolkodast fejleszts jatékok alkalmazasa,

— ajoviképrdl tanuldi (vezetett vagy szabad) alkotd egyéni vagy csoportos munka,

— bizalom- és csoportépité jatékok,

— szociometria felvétele és koz6s megbeszélése,

— acsoportnormdkra reflexié nyujtdsa, a normak esetleges kozos fellilvizsgdlata,

— anormak rogzitése szerz6déskotés vagy a kdzos szabalyrendszer megfogalmazasaval,

— beszélget6kor alkalmazasa,

— Unnepségre musor készitése,

— Mikulas ajandék készitése (mas tanuldcsoportok, a testvérosztaly szamara),

— helyi témahoz kapcsolodod tevékenységek megvaldsitdsa (példaul: iskolatorténet feldolgozasa,
nemzeti identitast erésité programok szervezése, a sajatos nevelési igényl vagy fogyatékkal él6
embertdrsaink elfogadasa és segitése),

— helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egylttmikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

— drdmapedagdgiai gyakorlatok a vitardl,

— osztalynap, -kirdndulds szervezése,

— az értékeléshez kapcsolddo tevékenységek,

— egyéni visszajelzések nyuljtasa,

— pdros visszajelzd gyakorlatok,

— csoportos beszélgetés,

— az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulas tanulasa
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— a rogziult és fejlédésfokuszi szemléletmdd megjelenési formdinak felismerése masok
megnyilvanulasaiban és a sajat életben,

— afejl6désfékuszu szemléletmdd gyakorlasanak madjai,

— a kudarckeriilés veszélyei és a kudarccal kapcsolatos megkiizdés maddijai,

— tanulasi stratégidk és szerepiik a folyamatos tanuldsban és a vizsgara késziilésben,
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— versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

— tervezési modszerek.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

a kitarté munka szerepe a tudomanyos vagy technikai felfedezésekben,

— atudomany, a mlivészetek vagy az ipar tertletérél ismert kudarctorténetek feldolgozasa,

— idézetek gy(jtése a kudarcrdl és a sikerrdl,

— a kudarct(rés-képességet fejleszts, illetve a kudarc értelmezését és kezelését segit6 jatékok

(példaul siker vagy kudarc gyakorlat),

— tanulasi stratégidk kiprébdldsa, majd vezetett reflexio ezek egyéni eredményességérdl,

— a kiprobalt tanuldsi technikdk és stratégiak alapjan sajat tanulasi stratégia készitése egyéni

munkaban.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— kiemelt téma 1: az egészségligyi szolgaltatasok:

a betegség az egészség pillanatnyi vagy tartds hianya,

a haziorvosi ellatas igénybevételének feltételei, az egyes szakrendelések
igénybevételének feltételei,

a fert6z6 betegségek hatasai,

.....

.....

az immunrendszer tudatos felkészitése a kérokozok ellen,

az életveszélyes allapotok felismerése és a laikus ellatas alapjai,

az olyan sulyos allapotok felismerése, amikor menté/ligyelet/haziorvosi ellatas szikséges
— a kapcsolddo teendSk megismerése,

a leggyakoribb balesetek és a baleset-megel6zés alapjai,

a laikus elsGsegélynyuijtas alapjai.

— kiemelt téma 2: a karos szenvedélyek:

az alkohol testre és |élekre gyakorolt hatdsai, a kulturalt alkoholfogyasztas fogalma és
jellemz&i, a nagyivas és rohamivas fogalma, az ittassag/részegség/alkoholmérgezés
fogalma, valamint az alkohol és energiaital egylittes fogyasztasanak hatasai,

a kabitdészerekkel és illegdlis szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismeretek,

a drogok testre és lélekre gyakorolt egészségi hatasainak megértése, valamint a
szerfogyasztassal kapcsolatos ,tolerancia” fogalma,

a digitdlis fluggbség és a jatékszenvedély kdros hatasainak megvitatasa,

az egészségkockazat és a személyes felelGsség a drogfogyasztas tikrében, majd ennek
tudataban a megfelel6 dontések megalapozasa,

sz

kovetendd minta kialakitasa,
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— adroghaszndlat miatt kialakult egészségi (lelki, testi) kovetkezmények,

— a karos szenvedélyek témajaban tanult szakkifejezések alkalmazdsa, a témaval
kapcsolatos fogalmakhoz példak tarsitdsa, a karos szenvedélyek kapcsan holisztikus
szemlélet elsajatitdsa,

— a dohanyzas, a dohanytermékek, az Uj tipusu elektronikus cigarettdk fogyasztasanak
egészségi hatdsai.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— kooperativ csoportmunkaban informaciok gy(ijtése és rendszerezése,

— szitudcids jatékok, helyzetgyakorlatok és szerepjatékok,

— Onismereti és kooperacids gyakorlatok,

— beszélgetés meghivott szakemberrel (akar online interju formajaban is),

— pdros gyakorlatok elsGsegélynyujtas témakaorben,

— rendhagyo Ora szervezése az elsGsegélynyljtas oktatasara,

— reflektiv gyakorlatok,

— kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

— beszélgetés a védGoltasokrol egészségligyi szakember bevondsaval,

— dokumentumfilm megtekintése a védGoltasokral,

— az alkoholfogyasztas mintainak kzos megbeszélése,

— asegélykérés modjainak megbeszélése, a segélyhivas gyakorlasa helyzetgyakorlatokon keresztiil,

— teenddlista készitése allergias reakcid, allergias roham, alkoholmérgezés eseteiben,

— a szerhaszndlattal kapcsolatos visszautasitdsi stratégidk megbeszélése és gyakorlasa
helyzetgyakorlatokban,

— a kdros szenvedélyek témakorben székincsbbvités, a szerhasznalattal kapcsolatos legfontosabb
szakkifejezések és fogalmak megismerése,

— a rendd@rségi program és a segélyhivd telefonszdmok megismerése, a hasznalat gyakorldsa
helyzetgyakorlatokon keresztil.

TEMAKOR: K6zlekedésbiztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— kiemelt téma 1: kdzlekedés kerékparral és rollerrel,

— kiemelt téma 2: a kdzlekedés mint komplex rendszer,

— alathatésag fontossaga a kdzlekedésben (gyalogosként, kerékparosként, rolleren),

— avadrosi, kozuti, vizi és légi kozlekedés hasonlé és kiilonb6z6 vonadsainak megismerése,

— Utvonaltervezés kerékpdarral és kozosségi kozlekedési eszkozokkel: kilonbozé térképek,
alkalmazdsok bemutatdsa, megismerése,

— az utviszonyokbdl és a latasi viszonyokbdl eredd problémahelyzetek és megoldasuk (pl. jég),

— a kozlekedés sordn felmeriil6 etikai dilemmak, konfliktushelyzetek.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
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a kerékpar karbantartdsi feladatainak 0sszegydjtése 6ndllé informdacidszerzéssel,

a biztonsagos kerékparos kozlekedéshez szikséges gyakorlati készségek fejlesztése szitudcios
gyakorlatok soran (tantermen kivili foglalkozas keretében),

Utvonalterv készitése kerékparturahoz digitdlis eszk6zok hasznalataval,

kockazatvdllalds a kozlekedésben — vaganysag, kihivds, nemet mondds — esetfeldolgozis,
csoportmunka,

dontések és lélekjelenlét — szitudcids gyakorlatok, jatékos feladatok,

cselekvéképes tudds, magabiztos kozlekedési tudas és helyes moral kialakitasa,

a kozlekedés sordn kialakuld konfliktusok megolddsa, kommunikacids és szituacios gyakorlatok.

TEmakor: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 4 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a kozosségi normak kialakitasa,

kozosségfejlesztés, az onértékelés fejlesztése, normativak kidolgozdsa, a kozdsségi értékrend
elfogadasa (a masik nézGpontja), a kozosségrombold és — épité magatartasok felismerése,

az agresszié megnyilvanulasi formainak megismerése,

a bantalmazas tipusainak, tereinek, szerepeinek felismerése,

a cyberbullying tipusainak megismerése, a netikett elsajatitasa,

a resztorativ sérelemkezel6 mdédszerek alkalmazasa,

a vitakészség fejlesztése,

az iskolapszicholdgus tevékenységének és mas segitd szolgaltatasoknak a megismerése (pl. Kék
Vonal),

a bizalmi személy szerepe,

a bullying szerepl&inek (elkdvetd, dldozat, kornyezet) motivacioja, felelGssége,

jelzés vagy arulkodas,

érzékenyités — az egyéni és koz0s felelGsség, a kdrnyezet szerepe,

megoldasi lehetdségek offline és online bullying esetén, a segitség lehetséges mddjai, forrasai.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

paros munka,

prezentacid készitése,

digitdlis torténetmesélés,

digitalis bemutatoék, latvanyos elemek, kisfilmek készitése és feltoltése,
szakember meghivasa a tapasztalati tanulds tdmogatasahoz,
csoportmunka,

szerepjaték, dramajaték,

kérdGivek, tesztek kitoltése,

szituacios gyakorlatok,

prevencios médiatar kisfilmjeihez tartozé tandra megtartasa,
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— esetfeldolgozas — csoportmunka.

A 8. évfolyamon kotelez6 tantargy alapdraszama osszesen: 36 Ora.

A témakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Egyén és kozosség 19

A tanulds tanulasa 5
Egészségfejlesztés 5
Kozlekedésbiztonsag 4
Alkalmazkodds és biztonsag 3

Tanév eleji szervezési feladatok +4

Osszes 6raszam: 36+4

TEmAKOR: Tanév eleji szervezési feladatok
JAVASOLT ORASZAM: 4 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— az osztdly el6tt 4ll6 feladatok,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

— aHazirend kozdsségi normdinak tudatositasa,

— balesetvédelmi helyzetek megel&zése, elkeriilése,
— tlzvédelmi ismeretek,

— tankonyvek kiosztasa, etikus hasznalata,

— aziskola, az osztaly kozosségével kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— tajékoztatas,

— megbeszélés,

k6z6s normarendszer megfogalmazasa,
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TEMAKOR: Egyén és k6z0sség
JAVASOLT ORASZAM: 19 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— életpalya-tervezés és tanacsadas,

— tovabbtanuldsi tdjékoztatd és tanacsadas,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

— az elfogadott k6zosségi normak kovetkezetes gyakorlasa,

— befogadd kozosség épitése,

— akozos linnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok dpolasaban,

— az egyluttmikodés szabdlyai és mddjai az osztalykozosségen vagy tanuldcsoporton beldl,
— az egyéni felelGsség gyakorlasa,

— kommunikacid a csoportban, egylittm{kodési és konfliktushelyzetekben,

— a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

— sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— az életpdlya-tervezé oldalak alkalmazasa,

— az Oktatasi Hivatal Palyaorientaciés MérG- és Tamogatdeszkdz (POM) haszndlata,

— az egyéni készség- és képességmérs tesztek alkalmazasa és megbeszélése,

— Onismereti tesztek kitoltése és értékelése,

— ,él6 konyvtar” szervezése kilonféle szakmacsoportok képviselGivel vagy életpalya-tanacsado
szakemberekkel,

— tanuldi kisel6addsok az egyes szakmacsoportokrél,

— atovabbtanuldsi lehet&ségek és tanuldsi utak kdzos feltérképezése,

— egyéni és csoportos tanacsadas a tovabbtanulasrdl,

— részvétel palyaorientacids programokon (példaul: gyarlatogatas, helyi vallalatok és kozépiskolak
meglatogatasa),

— ajovbbeli tavlatos gondolkodast fejleszt6 jatékok alkalmazasa,

— ajoviképrdl tanuldi (vezetett vagy szabad) alkotd egyéni vagy csoportos munka,

— bizalom- és csoportépité jatékok,

— kreativ tablo vagy az osztalyfal készitése,

— acsoportnormdkra reflexié nydjtasa, a normak esetleges kozos felllvizsgélata,

— anormak rogzitése szerz6déskotés vagy a kdzos szabalyrendszer megfogalmazasaval,

— beszélgetSkor alkalmazasa,

— (nnepségre misor készitése,

— Mikulas ajandék készitése (mds tanuldcsoportok, a testvérosztaly szamara),

— helyi témahoz kapcsolodo tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatorténet feldolgozasa,
nemzeti identitdst er6sit6 programok szervezése, a sajatos nevelési igényl vagy fogyatékkal él6
embertarsaink elfogadasa és segitése),

— helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egylttmiikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,
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— drdmapedagdgiai gyakorlatok a vitardl,

— osztdlynap, -kirdndulas szervezése,

— az értékeléshez kapcsolddo tevékenységek,

— egyéni visszajelzések nyujtasa,

— paros visszajelz6 gyakorlatok,

— csoportos beszélgetés,

— az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulds tanuldsa
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— a rogzilt és fejlédésfokuszu szemléletmdd megjelenési formainak felismerése masok

megnyilvanulasaiban és a sajat életben,

— afejl6désfékuszu szemléletmdd gyakorlasanak madijai,

— akudarckertlés veszélyei és a kudarccal kapcsolatos megkiizdés madjai,

— tanulasi stratégiak és szerepik a folyamatos tanulasban és a vizsgara késziilésben,

— a kozépiskolai felvételire vagy versenyre készilés legfontosabb feladatai,

— tervezési mddszerek.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

a kitarté munka szerepe a tudomanyos vagy technikai felfedezésekben,

— atudomany, a mlivészetek vagy az ipar teriletérél ismert kudarctérténetek feldolgozasa,

— idézetek gyt(jtése a kudarcrol és a sikerrdl,

— a kudarct(rés-képességet fejlesztd, illetve a kudarc értelmezését és kezelését segit6 jatékok

(példaul siker vagy kudarc gyakorlat),

— tanulasi stratégiak kiprébdlasa, majd vezetett reflexio ezek egyéni eredményességérdl,

— a kiprobalt tanuldsi technikak és stratégidk alapjan sajat tanulasi stratégia készitése egyéni

munkaban.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— kiemelt téma 1: az egészségligyi szolgaltatasok:

a betegség az egészség pillanatnyi vagy tartds hianya,

a haziorvosi ellatas igénybevételének feltételei, az egyes szakrendelések
igénybevételének feltételei,

a fert6z6 betegségek hatasai,

a hepatitisz B és a HPV betegségek jellemzdi, terjedési utjai, a megel6zési mddjai, az
ingyenes HPV elleni védGoltas jelentGsége, a fertGzések terjedési Utjai,

az immunrendszer tudatos felkészitése a kérokozdk ellen,
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az életveszélyes allapotok felismerése és a laikus ellatas alapjai,

az olyan sulyos allapotok felismerése, amikor ment&/ligyelet/haziorvosi ellatas sziikséges
— a kapcsolddd teend6k megismerése,

a leggyakoribb balesetek és a baleset-megel6zés alapjai,

a laikus elsGsegélynyuijtas alapjai.

— kiemelt téma 2: a karos szenvedélyek:

az alkohol testre és |élekre gyakorolt hatdsai, a kulturalt alkoholfogyasztas fogalma és
jellemz6i, a nagyivas és rohamivas fogalma, az ittassag/részegség/alkoholmérgezés
fogalma, valamint az alkohol és energiaital egyiittes fogyasztasanak hatasai,

a kabitdészerekkel és illegdlis szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismeretek,

a drogok testre és lélekre gyakorolt egészségi hatdsainak megértése, valamint a
szerfogyasztassal kapcsolatos ,tolerancia” fogalma,

a digitdlis fliggbség és a jatékszenvedély kdros hatasainak megvitatasa,

az egészségkockazat és a személyes felelGsség a drogfogyasztas tikrében, majd ennek
tudatdban a megfelel6 dontések megalapozasa,

kovetendd minta kialakitasa,

a droghasznalat miatt kialakult egészségi (lelki, testi) kbvetkezmények,

a kdros szenvedélyek témadjaban tanult szakkifejezések alkalmazdsa, a témaval
kapcsolatos fogalmakhoz példdk tarsitdsa, a karos szenvedélyek kapcsan holisztikus
szemlélet elsajatitasa,

a dohanyzas, a dohanytermékek, az Uj tipusu elektronikus cigarettak fogyasztdsanak
egészségi hatasai.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— kooperativ csoportmunkaban informacidk gy(ijtése és rendszerezése,

— szitudciods jatékok, helyzetgyakorlatok és szerepjatékok,

— Onismereti és kooperacids gyakorlatok,

— beszélgetés meghivott szakemberrel (akar online interju formdjaban is),

— paros gyakorlatok els6segélynyujtas témakorben,

— rendhagyo 6ra szervezése az elsGsegélynyujtas oktatdsara,

— reflektiv gyakorlatok,

— kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

— beszélgetés a védboltdsokrél egészségligyi szakember bevonasaval,

— dokumentumfilm megtekintése a védGoltasokrol,

— az alkoholfogyasztas mintainak k6zos megbeszélése,

— asegélykérés modjainak megbeszélése, a segélyhivds gyakorlasa helyzetgyakorlatokon keresztil,

— teenddlista készitése allergias reakcid, allergids roham, alkoholmérgezés eseteiben,

— a szerhasznalattal kapcsolatos visszautasitasi stratégidk megbeszélése és gyakorldsa

helyzetgyakorlatokban,

— a karos szenvedélyek témakoérben székincsbévités, a szerhaszndlattal kapcsolatos legfontosabb

szakkifejezések és fogalmak megismerése,
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a rendGrségi program és a segélyhivd telefonszamok megismerése, a hasznalat gyakorlasa
helyzetgyakorlatokon keresztil.

TEMAKOR: K6zlekedésbiztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

kiemelt téma 1: kdzlekedés kerékparral és rollerrel,

kiemelt téma 2: a kdzlekedés mint komplex rendszer,

a lathatésag fontossaga a kozlekedésben (gyalogosként, kerékparosként, rolleren),

a varosi, kozuti, vizi és légi kozlekedés hasonlé és kiilonb6z6 vonadsainak megismerése,
Utvonaltervezés kerékpdrral és kozosségi kozlekedési eszkozokkel: kiilonbdzé térképek,
alkalmazdsok bemutatdsa, megismerése,

az utviszonyokbdl és a latasi viszonyokbdl eredd problémahelyzetek és megoldasuk (pl. jég),

a kozlekedés sordn felmeriil6 etikai dilemmak, konfliktushelyzetek.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

a kerékpar karbantartdsi feladatainak 6sszegy(jtése 6nall6 informacidszerzéssel,

a biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek fejlesztése szituacios
gyakorlatok soran (tantermen kivili foglalkozas keretében),

Utvonalterv készitése kerékparturahoz digitalis eszk6z6k hasznalataval,

kockazatvallaldas a kozlekedésben — vaganysag, kihivds, nemet mondas — esetfeldolgozas,
csoportmunka,

dontések és lélekjelenlét — szituacids gyakorlatok, jatékos feladatok,

cselekvéképes tudds, magabiztos kézlekedési tudas és helyes moral kialakitasa,

a kozlekedés sordn kialakuld konfliktusok megolddsa, kommunikacids és szituacids gyakorlatok.

TEmAKOR: Alkalmazkoddas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 3 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a kozosségi normak kialakitasa,

kozosségfejlesztés, az onértékelés fejlesztése, normativak kidolgozdsa, a kozosségi értékrend
elfogadasa (a masik néz6pontja), a k6zosségrombolo és — épité magatartasok felismerése,

az agresszidé megnyilvanuldsi formainak megismerése,

a bantalmazas tipusainak, tereinek, szerepeinek felismerése,

a cyberbullying tipusainak megismerése, a netikett elsajatitasa,

a resztorativ sérelemkezel6 mddszerek alkalmazasa,

a vitakészség fejlesztése,

az iskolapszicholdgus tevékenységének és mas segité szolgdltatasoknak a megismerése (pl. Kék
Vonal),

a bizalmi személy szerepe,
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— abullying szereplGinek (elkovetd, dldozat, kdrnyezet) motivacioja, felelssége,
— jelzés vagy arulkodas,
— érzékenyités — az egyéni és koz06s felelGsség, a kdrnyezet szerepe,

— megoldasi lehet&ségek offline és online bullying esetén, a segitség lehetséges maddjai, forrasai.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— pdros munka,

— prezentacid készitése,

— digitalis torténetmesélés,

— digitdlis bemutatdk, latvanyos elemek, kisfilmek készitése és feltoltése,
— szakember meghivasa a tapasztalati tanulas tdmogatdsahoz,

— csoportmunka,

— szerepjaték, dramajaték,

— kérdébivek, tesztek kitoltése,

— szitudcids gyakorlatok,

— prevencios médiatar kisfilmjeihez tartozé tandra megtartasa,

— esetfeldolgozds — csoportmunka.
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