Etika

Az etika tantargy alapvetd célja az egyéni és kozosségi identitds formalasa, stabilizalasa, az egyének
és a csoportok kozti egylttm(ikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozzd a kulturdlis
hagyomanyokban gyokerezé erkodlcsi elvek, tarsas szabdlyok megismertetése, az egyén
gondolkodasaban formalddd, a szocio-emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magdaba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tarsaihoz, kozosségeihez, kornyezetéhez
és onmagahoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanuldnak, amelyben eddigi személyes tapasztalatait és a
mas terlleteken megszerzett ismereteket reflektiv modon vizsgalja. A tartalom szorosan kotédik mas
tantargyak fejlesztési terileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkdlcsi érziiletének és erkélcsi gondolkodasanak fejlesztése, a
tanulé segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositasaban és sajat alakuld értékrendjének
tudatositdsdban. Az egyént és a kozosségeket érint6 etikai elvek és az ezekbdl kovetkez6 kérdések
felismerése az arnyalt, a masik ember vagy csoport szempontjait is megérté gondolkodast fejleszti.

Az etika tantargy felkésziti a tanulét az egyéni életvezetésének és tarsas kornyezetének erkolcsi
szempontbdl torténé mérlegelésére, mikozben sajat tuddsat vizsgalja és fejleszti. Eszkozei a kérdezés,
a rejtett nézetek és a dilemmak feltardsa, az érvelés, a meggyszés, a meggydz6dés, a tarsadalmi
normak és kozosségi értékek értelmezése.

A tananyag alapvetl értékeket kdzvetit. Ezek a segités, megértés, egyittérzés, torédés, szabadsag,
felelGsség igazsagossag, becsiletesség, méltanyossdg, tolerancia, Onazonossag. Ezek a tanuld
lelkiismeretének fejl6dését szolgdljak. A témdk feldolgozdsa a tanulét megfontolt dontésre, kulturdlt
véleményalkotasra és felelGs tevékenységre készteti.

A tanulokozosség tevékenységei mintat nyudjtanak arra, hogy milyen érzelmi-, érdekkonfliktusok és
viselkedésmaddok segitik vagy akadalyozzak az egylttmi{kodést. Az ajanlott tantargyi tartalmak és
tanuléi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek, melyek a tanulét az életvezetésében
sikeressé és tudatosabba, tdrsai és kornyezete problémdi irdant érzékenyebbé tehetik, erdsitik
identitdsat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és segitik a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi mdédon fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A tantargy keretében alkalmazott mddszerek elGsegitik az aktiv tanuléva
valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitasat és a tanuldasi Utvonalak felfedezését,
a mérlegel6 gondolkoddst, a bels6 motivacidn nyugvé cselekvést, a célok elérése iranti
elkotelezettséget, a metakognitiv stratégiak alkalmazasat.

A kommunikacids kompetencidk: A kommunikaciés kompetencidk formaldsa soran a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikalasanak, az empatian nyugvd érté figyelemnek, az allaspontok
asszertiv megjelenésének, az erdszakmentes kommunikaciénak, valamint a tarsas konfliktusok
kezelésének kommunikdacios technikakat igényl6 valtozatait.

A digitdlis kompetenciak: A digitdlis kompetencidk fejlesztését tdmogatja a projektmunkak
szervezése, megvaldsitasa, az elvégzett feladatok digitalis eszkdzokkel torténé bemutatasa. A virtudlis
térben kialakult kozosségek tagjainak viselkedését befolydsold etikai szabalyok felismerése. A digitalis
onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténd onmegjelenités, az informdcidk kezelése. A tartalom



digitalis megosztdsdval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési lehet6séget rejt
magdaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a tanulasi
tevékenységek, amelyek kiloénb6z6 élethelyzetek, informacioforrdsok, médiatartalmak elemzését
igénylik. A kiilonboz6 esettanulmanyi példakban és a valdsdgos élethelyzetekben felmerilé etikai
problémdk, konfliktusok és a szabalyok felismerése kdzben a tanulé elemzé, problémamegoldé,
mérlegel6 gondolkodas alkalmazdsaval vizsgdlja az események bekovetkezésének feltételeit.
Atalakitja a szerzett informaciot, kovetkeztetéseket von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tantdrgy tdmogatja az Onismereten alapuld
Onszabdlyozas és oOnfejlesztés megvaldsitasat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkoddképesség, a
kezdeményezGkészség, az elkotelezettség kialakulasat, és a teljesitmény javitasara valo térekvést. A
gyakorlatok soran az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi 4dllapotok
szabdlyozdsdnak, a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali
készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai: A tanuldk
onalléan vagy csoportosan lehet6séget kapnak kreativ alkotdsok tervezésére, készitésére,
projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emocionalis készségek fejlesztése
dramajatékkal, szerepjatékkal valésul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei produkcidkban, vizudlis

alkotdsokban 6lt testet. A tudatossag erGsitését segitik el azok a feladatok, amelyekben kulturalis
hagyomanyok megismerésére keril sor.

Az etika kerettanterv f6bb pedagdgiai alapelvei:

— A tanuldk komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkiileti formalas és a
cselekvé magatartasra, viselkedésre buzditas.

— Ateljes személyiség aktivizalasa a belsé motivacio felkeltése és ébren tartasa.
— Célrendszere és ajanldsai élményt addk, személyiséget, meggy6z6dést formalok.

— A tananyagok kivdlasztasa és annak megvalésitdsa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint lehet6séget
kivan adni a tanuldk és tanuldcsoportok egyéni sajatossagai szerinti differencialdsra.

— Az aktiv, cselekvS viselkedés, magatartds megélésére Osztonzi a didkokat a kilénboz6
élethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csaldd, iskola, tarsadalom).

— Ebben a tantervben els6dleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moradlfejlesztés, amely soran a
gyermekek cselekedtetése, meggy6z6désének formalasa elengedhetetlenil sziikséges a
lelkiismeretes magatartds megszilarduldsa érdekében.

— A nevelés mindig egy tarsadalmi kozegben torténik, igy a nemzeti értékeink megismerése és
megGrzése alapfeladat.

Korosztdlyi adottsagaiknal fogva (alsé tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan, teljes
felel6sséggel meghozott dontések felvdllaldsara, ezért &ket folyamatosan tanitani, nevelni,
cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanulok tipikus és egyéni életkori és fejl6dési sajatossagait.



Az etika tanitasa nagyfoku empdtiat, sokirdnyl ismeretet, adaptivitasi készséget és rugalmassagot
igényel a pedagogustdl, aki szakmailag is felkészilt személy, fejl6dés-lélektani, pedagdgiai,
szakdidaktikai és maddszertani ismeretekkel rendelkezik. Tisztdban van az alapelvekkel, melyeknek
szellemiségében tanit. EgylUttm(ikodik azokkal, akikkel munkatarsi kapcsolatban van (szlldk,
osztalyfénok, igazgatd, tanarok).

1. évfolyam

Az alsé tagozat elsé évfolyaman az etika tantargy els6dleges feladata az 6ntudatos erkolcsi-etikai
gondolkodas kialakitdsa. Tovabba a tanuldé ©6nmagardl és kozvetlen kornyezetér6l szerzett
ismereteinek tudatossd tétele, a legalapvet6bb szocio-emocionalis eszkdztaranak létrehozdsa és a
szokdsszintd viselkedések belsévé valasa.

Az érzileti-lelkiileti nevelés soran figyelembe kell venniink, hogy a korai iskolaskorban elcsitulnak a
viharos Osztontendencidk, és a tanuld érzelemvildgdban is torekszik a feln6tt vilag elvdrasainak
megfelelni. A csaldd, mint az érzelmek legfontosabb biztositéja, tovdbbra is dont6 jelent6ségli a
szamara, de mar képes elfogadni a pedagogusok és a kortarsak érzelmi megnyilvanulasait. A
megterhelS érzelmekkel nem tud egyediil megkiizdeni. A gyermekkor meghatdrozé érzelmei: a
szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly esetében a sziil6vel, a tandrokkal, a
tekintélyszemélyekkel vald kapcsolat.

Fontos szempont a tanitd nyitott, valaszkész, az G&szinte véleménynyilvanitdst folyamatosan
fenntartd, tdmogatd és tiszteletben tartdé pedagdgiai attitlidje a tanuldk életkori sajatossagainak
figyelembevételével. A tandrakon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal jelennek
meg a rajzos, kreativ, mozgdasos, dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok. Uj elem az 6nmagara figyel6
magatartds fejlesztése, az érzések, gondolatok pontos megfogalmazasa. Mind az életkor, mind a
tantdrgy sajdtossagai miatt az 1. osztdlyos kerettantervben kiilénds jelentGsége van az egyéni
kiilonbségeket figyelembe vevs, tanuldi sokszinliségre érzékenyen reagdlé differencialt
banasmaddnak.

Az 1. évfolyam kerettanterve a tanuldk dnmagukhoz vald viszonyuldsdra, alapveté Gnismeretére,
valamint elemi koérnyezetiikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kozegére Osszpontosit. Az elsé
évfolyamon a tarsadalmunk kulturdlis életét alapvet6en meghatdrozd zsidd-keresztény kultira
vilagképével és szokasrendszerével ismerkednek meg. Ezek az egyhazi innepkorok és hagyomanyok
kozos feldolgozasaval valésulnak meg. A tevékenységkdzpontl, tanulasi tapasztalatokra épiilé
moddszerek lehetdséget nyujtanak a személyes véleményalkotasra, a kozOsséghez tartozas
élményének megélésére.

Az 1. évfolyamon az etika tantargy alapdraszama: 36 odra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam

Entudat — Onismeret

1

2. Csaldd — Helyem a csaladban

3. Helyem az osztaly kozosségében
4

w | o ©

A tdarsas egyuttélés kulturalis gydkerei: Nemzet —
Helyem a tarsadalomban




5. Atermészet rendjének megdrzése a fenntarthatdsag 5
érdekében

6. Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére 7
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 9 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

- meggyl6zbdik réla, hogy a hidnyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesitheték;

- csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is megnevezi a sajat érzelmi dllapotait;

- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;
- céljai megvaldsitasa kozben 6nkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Onismeret
e Sajat jellemzék
e Kiilsé és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformald ereje
e Sajat kérnyezet bemutatasa
o—Sajat szokdsok azonositasa
—  Erzelmek megismerése

o Aveszélyt jelent6 helyzetek azonositasa
— Fejlédés
e Sajat viselkedésre vonatkozé reflektdlds gyakorlasa
FOGALMAK
én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, védettség,

bizalom, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

- felismeri és megnevezi a szlikebb és a tdgabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket
- azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast
- atéliakiilonboz6 csalddi események fontossagat



megérti, elklloniti a csaladi és az egyéb lUnnepeket, és torekszik az Gnnepek el6készileteinek
aktiv résztvevgjévé valni;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megérti a csaladi szokasok jelentGségét a csaladi Osszetartozdas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldasaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi személyt, akihez segitségért
fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Egészséges életmdd

o A testi és lelki dllapotok néhany f6 jellemzdinek azonositdsa, az érzelmek hatdsa a fizioldgiai
allapotokra

o Kellemetlen, bantg, feszilt helyzetek azonositasa (a jo és rossz stressz megkiilonboztetése)

— Csaladi és tagabb kapcsolatok

Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

Szokasok a csaldadban, és azok szerepének felismerése

Unnepek a csaladban, a csaladi iinnepekhez kapcsolédé szokdsok atélése
A szeretet kifejezésének és elfogadasanak mddjainak gyakorlasa

FOGALMAK
biztonsdg, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerés, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felméri az osztalyk6zosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkdaban;

megkiilonbozteti a tiszteletteljes és sért6 kozlési mddokat hagyomanyos és digitalis kornyezetben
egyarant, véleményét masokat nem banté mdédon fejezi ki;

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelelGen alkalmazza a beszélgetés alapvets szabalyait;

kiilonbséget tesz verbdlis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkiilonbozteti a felnSttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkdztarral ahhoz, hogy bardtsagga alakuld kapcsolatokat
kezdeményezzen;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Kommunikacio

e Atarsas érintkezés és a beszélgetés alapvet6 szabdlyainak ismerete

e AlapvetG testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése

e Averbalis és-nonverbalis kommunikaciés elemek azonositasa, az egylttérzés kifejezése



e Egyenrangu és kolcsonds kommunikacid, kommunikaciot és megértést segité verbalis és
non-verbdlis elemek felismerése
— Kortérs kapcsolatok

e Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal

o Akapcsolatok kialakulasat segitd és gatld viselkedési formak megkilonboztetése

e A kortars kapcsolatok minGségének meghatarozdsa, a baratsagok jellemzgSinek felismerése
e A bardatsag kezdeményezése és dpoldsa

—  Konfliktusok

FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékilés, elfogadds, megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére,
adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkodlcsi érzékenységgel
reagdl ezekre;
—ismer néhany, a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsolédo, alapvet6 kulturdlis és természeti értéket-
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— kulonb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok jelentGségét,
megérti a szabdlyszegés lehetséges kovetkezményeit;
— felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit,-és erkolcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Alakdhely jellemzéi

e Sajat kedvelt helyszinek a lakékdrnyezetben, a lakéhelyhez kot6dés megfogalmazasa

e Sajat lakéhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése

e Felismeri a lakdokornyezet k6zés gondozdsdnak maddjait és fontossagat

— Ko6z06s linnepek

e A nemzeti innepek hatterében all6 torténetek megismerése

e Csalddi, iskolai és nemzeti innepek jellegének megkiilonboztetése

e Az innepekhez vald sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokdsok)
e Személyes részvétel a kozos Gnneplés elGkészitésében, lebonyolitasaban

— Az egyittélés szabdlyai

e Aszabdlyszegés kovetkezményeinek felismerése

FOGALMAK
lakdhely, szabaly, alkalmazkodas, egyenlGség, igazsagossag, egylittmikddés, érzelem,

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatosag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:



— felismeri a természet esztétikus rendjét,
— megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— felel6sséggel gondoskodik hazidllatokrél vagy a kornyezetében el6forduld allatokral,
novényekrdl;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Atermészet védelme
e Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsoldddsara
o Allatok és névények felels gondozasanak gyakorlasa
e Asajat kornyezetben taldlhatd természeti értékek gydjtése
o Atermészetvédelem fontossaganak a felismerése
e Kornyezetkdrositd cselekvések azonositdsa, elkeriilése
— Kornyezetvédelem

e Afenntarthatdsag helye a mindennapi cselekvésben

e Aszelektiv hulladékgylijtés gyakorldsa

e Atakarékossag elvének elfogaddsa, megfogalmazasa

o AkoOrnyezetkdrositd magatartasok elkerilési mddjainak megismerése

e Asajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontroldlasa

e Stratégiak kialakitdsa a kornyezetkarosité magatartas elkeriilésére
FOGALMAK
gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kérnyezetkdarositds, hulladék, szelektiv
gy(jtés, kornyezetvédelem.

TEMAKOR: Az eurdpai kultiira hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

——megismer tobbféle, a jelentésebb valldsi Ginnepekhez kapcsoldodd egyhazi és kulturdlis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— megismer néhany fontosabb lGnnephez kapcsolédé vallasi eseményt és a hozza kapcsolddd
zsido és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodé torténetet;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Vall3s, hit
e Egyhazi linnepkorok és a hozzajuk kapcsolddd népszokasok: Mikulds, karacsony, husvét,
plinkosd torténetének megismerése (példaul Jézus szlletésének torténete a keresztény
vallasokban; a hanuka Ginnepe a zsidé vallasban)
—  Erkolcs



e A szeretet, tisztelet, segit6készség, tirelem megjelenési maddjainak felismerése a
mindennapokban
e Gondolatok megfogalmazasa a jorol és a rosszrol

FOGALMAK
vallds, hit, egyhazi innepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segit6készség, tirelem, jo és
rossz.

2. évfolyam

Az alsé tagozat masodik évfolyaman az etika tantargy elsédleges feladata az 6ntudatos erkélcsi-etikai
gondolkodas kialakitdsa. Tovabba a tanuld ©6nmagardl és kozvetlen kornyezetér6l szerzett
ismereteinek tudatossd tétele, a legalapvet6bb szocio-emocionalis eszkdztaranak létrehozdsa és a
szokdsszint( viselkedések belsévé valasa.

Az érziileti-lelkiileti nevelés soran figyelembe kell venniink, hogy a korai iskolaskorban elcsitulnak a
viharos Osztontendencidk, és a tanuld érzelemvildgdban is torekszik a feln6tt vilag elvarasainak
megfelelni. A csaldd, mint az érzelmek legfontosabb biztositéja, tovadbbra is donté jelentéségli a
szamara, de mar képes elfogadni a pedagogusok és a kortarsak érzelmi megnyilvanulasait. A
megterhelS érzelmekkel nem tud egyediil megkiizdeni. A gyermekkor meghatarozé érzelmei: a
szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly esetében a sziil6vel, a tandrokkal, a
tekintélyszemélyekkel vald kapcsolat.

Fontos szempont a tanitd nyitott, valaszkész, az G&szinte véleménynyilvanitdst folyamatosan
fenntartd, tdamogatd és tiszteletben tartd pedagdgiai attitlidje a tanuldk életkori sajatossdgainak
figyelembevételével. A tandrakon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal jelennek
meg a rajzos, kreativ, mozgdasos, dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok. Uj elem az 6nmagara figyel6
magatartds fejlesztése, az érzések, gondolatok pontos megfogalmazasa. Mind az életkor, mind a
tantdrgy sajatossagai miatt a 2. osztdlyos kerettantervben kilonds jelentGsége van az egyéni
kiilonbségeket figyelembe vevs, tanuldi sokszinliségre érzékenyen reagdlé differencialt
bandsmaddnak.

A 2. évfolyam kerettanterve a tanulék énmagukhoz valé viszonyuldsara, alapveté onismeretére,
valamint elemi kornyezetiikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kozegére 6sszpontosit. Az masodik
évfolyamon a tarsadalmunk kulturdlis életét alapvet6en meghatdrozd zsidd-keresztény kultira
vilagképével és szokasrendszerével ismerkednek meg. Ezek az egyhazi innepkorok és hagyomanyok
kozos feldolgozasaval valdsulnak meg. A tevékenységkdzpontl, tanulasi tapasztalatokra épiilé
modszerek lehetdséget nyujtanak a személyes véleményalkotasra, a kozOsséghez tartozas
élményének megélésére.

Az 2. évfolyamon az etika tantargy alapdraszama: 36 odra.

A témakorok attekinto tablazata:



Témakor neve Javasolt 6raszam
4. Entudat — Onismeret 3
5. Csalad — Helyem a csaladban 6
6. Helyem az osztaly kozosségében 6
7. Atdrsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 7
Helyem a tarsadalomban
8. Atermészet rendjének megdrzése a fenntarthatdsag 8
érdekében
9. Azeurdpaikultura hatasa az egyén értékrendjére 6
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére,
adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

s

- meggydz6dik réla, hogy a hidnyossagok javithatok, a kit(izott célok teljesitheték;

- csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;
- céljai megvaldsitasa kozben onkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Onismeret
e Sajat jellemzék
o Kils6 és bels6 tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalé ereje
e Sajat kérnyezet bemutatasa
+—Sajat szokdsok azonositasa
—  Erzelmek megismerése
o+—Sajat alapérzelmek felismerése, szébeli megfogalmazasa
e Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen
Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése
Gondolatok és érzelmek kifejezési mddjainak gyakorlasa
A veszélyt jelent6 helyzetek azonositasa
Fejl6dés

A valtozasok felismerése

A testi és szellemi fejlédés |épéseinek azonositasa

Sajat erGsségek és fejlesztésre varé teriiletek, a két oldal egyensilyanak megtalaldsa
Hatékony tanuldsi technikak és feltételek gyUjtése

Sajat tanuldsi célok és j6 szokasok meghatdrozasa

Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalds gyakorlasa

9



FOGALMAK
én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, bdnat, félelem, harag, otthon, védettség,

bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csaldd — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felismeri és megnevezi a szlikebb és a tagabb csalddtagjait, a rokonsagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kiilonboz6 csaladi események fontossagat

megérti, elkiiloniti a csalddi és az egyéb linnepeket, és torekszik az Unnepek elGkésziileteinek
aktiv résztvevgjévé valni;

felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, térekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében eréfeszitéseket tesz.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

felismeri a kiilonboz6 élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kikdzosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csalddi szokdsok jelent6ségét a csaladi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi személyt, akihez segitségért
fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Egészséges életmdd

o A testi és lelki dllapotok néhany f6 jellemzdinek azonositdsa, az érzelmek hatdsa a fizioldgiai
allapotokra

Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtartd stratégidk ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, bantog, fesziilt helyzetek azonositasa (a jo és rossz stressz megkllénboztetése)
Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyljtasara vagy kérésére van sziikség

A tandcs, segitség ajanlasanak és kérésének mddjainak gyakorlasa
— Csaladi és tagabb kapcsolatok

Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

A csalddtagok kozos tevékenységeinek megismerése

Szokdsok a csaldadban, és azok szerepének felismerése

Unnepek a csalddban, a csalddi tinnepekhez kapcsoléddé szokdsok atélése

A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: bardtok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerdsok

—  Erzelmek kifejezése a csalddban, sorsfordité események

e A pozitlv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelené esetleges negativ érzelmek
felismerése
e Mobdszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére
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e Acsaladon belili lehetséges konfliktusok megérzése
e Viltozasok, események azonositasa a csalddban
e Aszeretet kifejezésének és elfogadasanak mddjainak gyakorldsa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerés, hétkdznap, hétvége, Ginnep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére,

adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felméri az osztalykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban;

megkllonbozteti a tiszteletteljes és sért6 kozlési mddokat hagyomadnyos és digitalis kornyezetben
egyarant, véleményét mdasokat nem banté modon fejezi ki;

felismeri az egylUttm(ikodést segité, vagy akaddlyozd tevékenységeket, és sajat szerepét az
egyuttmikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfeleléen alkalmazza a beszélgetés alapvets szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbdlis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkllonbozteti a feln6ttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkéztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld kapcsolatokat
kezdeményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kommunikacié

e Atdrsas érintkezés és a beszélgetés alapvets szabalyainak ismerete

e Alapvet6 testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése

e Averbalis és-nonverbalis kommunikaciés elemek azonositdsa, az egylittérzés kifejezése

e Egyenrangu és kolcsonds kommunikacid, kommunikaciot és megértést segit6 verbalis és
non-verbalis elemek felismerése

— Kortars kapcsolatok

e Kapcsolatok kialakitasa, apoldsa kortarsakkal

e Akapcsolatok kialakuldsat segit6 és gatld viselkedési formak megkilonboztetése

e Akortars kapcsolatok minGségének meghatdrozasa, a baratsagok jellemzGinek felismerése

e A bardtsdg kezdeményezése és apoldsa

—  Konfliktusok

o Az elfogadas és az elutasitds jelzéseinek azonositdsa

e Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékiilés, megbeszélés mddjai, a megbocsatds
elfogadasa

o Az egyenl6tlen és banto helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfeleld reakcid tanulasa

FOGALMAK
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figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas, lelkiismeret
TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— ismeri az allami, nemzeti és vallasi Unnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolddd jelképeket,
valamint az linnepek kézosségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi érzékenységgel
reagdl ezekre;
—ismer néhany, a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsolddd, alapvets kulturdlis és természeti értéket-
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

érdekl6dést mutat Magyarorszag térténelmi emlékei irant, felismer kozilik néhdnyat;

— kulonb6z8 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok jelentGségét,
megérti a szabalyszegés lehetséges kovetkezményeit;

— az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja, véleményt
alakit ki ezekrél;

— felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit,-és erkolcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Alakdhely jellemzéi
e Sajat kedvelt helyszinek a lakékdrnyezetben, a lakdhelyhez kot6dés megfogalmazasa
e Sajat lakéhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
e Felismeri a lakokornyezet kdoz6s gondozdsdnak maddjait és fontossagat
—  Koz0s linnepek
o Az egyes egyhdzak Ginnepkorei
e A nemzeti innepek hatterében all6 torténetek megismerése
e Csalddi, iskolai és nemzeti innepek jellegének megkiilonboztetése
e Az Uinnepekhez vald sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokdsok)
e Személyes részvétel a k6zos Ginneplés elGkészitésében, lebonyolitdsaban
— Az egyittélés szabdlyai
e Atdrsas szabdlyok szerepének meghatarozdsa az egyittélésben
o Aszabdlyszegés kovetkezményeinek felismerése
e Az osztaly életének kozos megszervezése, megbeszélési technikdk gyakorlasa,
kompromisszumos megolddasok felismerése

FOGALMAK
lakdhely, szabaly, alkalmazkodas, egyenlGség, igazsagossag, egylittmiikodés, érzelem, biszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megd6rzése a fenntarthatosag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 8 dra
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felismeri a természet esztétikus rendjét,
megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kérnyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felel6sséggel gondoskodik hazidllatokrél vagy a kornyezetében el6forduld allatokrdl,
novényekrdl;

megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és
megfogalmazza, miért sziikséges az él6vilag védelme;

fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehet6k a
kornyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természet védelme

Példak megfogalmazdsa ember és természet kapcsoldédasara

Allatok és novények felels gondozasanak gyakorlasa

A sajat kornyezetben taldlhatd természeti értékek gyl(ijtése

A természetvédelem fontossaganak a felismerése

Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése
Koérnyezetkarosité cselekvések azonositdsa, elkerilése
Koérnyezetvédelem

A fenntarthatésag helye a mindennapi cselekvésben

A szelektiv hulladékgydijtés gyakorlasa

A takarékossag elvének elfogaddsa, megfogalmazasa

A kornyezetkdarosité magatartasok elkerilési médjainak megismerése
A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolaldsa
Stratégiak kialakitdsa a kornyezetkdrosité magatartas elkertlésére

FOGALMAK
gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkarositas, hulladék, szelektiv

gyljtés, kérnyezetvédelem.

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatdsi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban és mas kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

——megismer tobbféle, a jelentésebb valldsi Gnnepekhez kapcsolddd egyhdzi és kulturdlis

szokast.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismer néhany fontosabb (innephez kapcsolédd valldsi eseményt és a hozza kapcsolddé
zsido és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodé torténetet;

a zsido és keresztény bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsaté magatartdsra, sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

A kornyezd vildg megismerési mddjainak 6sszegyljtése (megfigyelés, magyarazat, kérdések
a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tuli vildgrél (a gondolkodas, gondviselés,
megismerés, képzelet, viligmindenség, id6 fogalma)

Vall3s, hit

Egyhazi linnepkorok és a hozzajuk kapcsolddd népszokasok: Mikulds, karacsony, husvét,
plinkosd torténetének megismerése (példaul Jézus szlletésének torténete a keresztény
valldsokban; a hanuka tGinnepe a zsidé vallasban)

A kornyezetben talalhatd egyhdzak, felekezetek néhany vallasi szokasanak megismerése

Erkolcs

Az egylttélést befolydsold f6bb értékek azonositdsa valldsi vagy kulturdlisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segitGkészség, tlirelem megjelenési mddjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jérél és a rosszrol

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmlen jék vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhet6k meg

FOGALMAK
vallds, hit, egyhdzi innepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segit6készség, tlirelem, j6 és

rossz.

3. évfolyam
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Az alsé tagozat 3. évfolyaman az etika tantargy célkitlizése a korabbi években megalapozott
ismeretek elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témakban valé alaposabb
elmélyilés. A redlis énkép kialakitasara épitve megkezd6dhet a személyes erésségek és hianyossagok
feltérképezése és alakitdsa; a szocio-emociondlis készségek tudatos fejlesztése és a tanulot
kozvetlenil korllvevé tarsadalmi kdzegek utdn a tagabb kornyezet etikai szempontu vizsgalata és
megértése.

A 3. évfolyamon folytatddik a zsidd-keresztén-keresztyén erkolcsi értékrend alapozdsa, a tanuldk altal
képviselt értékek személyre szabott mintazatdnak kialakuldsa. A lelki én, a lelkiismeret kialakuldsa
révén a tanuldk mar képesek megérteni viszonylag ellentmondasos érzelmeket és tulajdonsagokat is;
empatikus képességiik fejl6désével pedig egyre inkdbb képesek masok élethelyzetének megértésére.
FelerGsodik a kortarsak hatasa, de még a pedagdgus altal kozvetitett értékeket tekintik mérvaddnak.
A pedagdgus feladata ebben az idGszakban a csoportok értékrendbeli azonositdsa a szélsGségek
elkertilése, valamint a tanuldkkal egylitt a megismert kdzegek kereteinek kibGvitése, az eddig
alapszinten ismert és alkalmazott viselkedési mintak szélesebb korben valé alkalmazhatdsaga. A 3.
évfolyamon fontos szerepet kapnak a tanuldk o6nszervezédési folyamatai, sajat kit(izott fejlédési
céljai, valamint az azok megvaldsitasahoz vezet6 Ut megtervezése, és ennek pedagdgusi nyomon
kovetése. A pedagdgus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanuldk személyes
véleményére és tapasztalataira vonatkozé elfogadas és nyitottsag, a tdrsadalmi felelGsségvallalas
modellalasa. Az alkalmazott pedagdgiai modszerekben a szdbeli kifejezGkészség és az 6ntudatossag
fejlédésével fokozatosan bévil a szébeli, majd irdsbeli feladatok kore, ugyanakkor fontos, hogy
legyenek cselekedeteken alapuld, dramatikus és kreativitdst igénylG, alkotd feladatok is a tandrakon.

A 3. évfolyamon el6térbe keril a hithez kapcsolédd alapvetd erkolcsi értékrend megismerése,
megértése és belsGvé tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szdmdra nyilvanvaléva valjon: az alapveté
értékek eredete, forrdsai és ezek belsévé valasa tovabb formalhatja spiritudlis vilagképuket is. A
pedagdgiai munka fontos eleme a tanuldk 0ndllé kotelezettségtudatdnak, akaraterejének és
Ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom, kitartas és felel6sségvdllalds autonédm erkdlcsi
értékrendbe valé beépililésének el6mozditasa. Az alsé tagozat 3. évfolyaman a korabbi években
megalapozott normativ erkélcsi gondolkodas, dnismeret, érzelmi intellektus, spiritudlis vilagkép és
tarsas felelGsségvillalas tovabb fejlédik, elmélydl, az értékrend stabilizalédik, ennek kdvetkeztében a
tanuldk egyre hatdrozottabban nyilvanitjak ki sajat véleményiket, egyre megalapozottabban hoznak
dontéseket.

A 3. évfolyamon az etika tantdrgy alapéraszama: 36 dra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam

1. Entudat — Onismeret
Csalad — Helyem a csalddban

2
3. Helyem az osztdly k6z0sségében 7
4. Atarsas egylttélés kulturdlis gyokerei: Nemzet —

Helyem a tarsadalomban

5. Atermészet rendjének megbrzése a 6
fenntarthatésag érdekében

o

Az eurdpai kultlura hatdsa az egyén értékrendjére 6
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Osszes éraszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

meggy6z6dik réla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a gyengeségek fejleszthetSk, és
teljesithet6 rovid tdvu célokat tliz maga elé sajat tudasanak és képességeinek fejlesztése
céljabal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit;

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb |épéseket;
céljai megvaldsitasa kbzben 6nkontrollt végez, siker esetén 6njutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat f6bb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositdsa, az Onészlelés és a
kornyezettdl érkezd jelzések értelmezése

Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorlasa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tudlmutatd kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhatd reakcidk gyakorlasa

Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési mddjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi stratégiak
kialakitasa.

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkiilonitése

Siker és kudarc értelmezése

A kitartds és a pozitiv viszonyulds megtartdsa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbdl levont kdvetkeztetések is az egyén fejl6dését szolgdljak

Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z6dés, példakép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kilonb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az linneplés jelentGségét, elkiiloniti a csaladi és az egyéb Ginnepeket, és torekszik az
Unnepek el6késziileteinek aktiv résztvevéjévé valni;

megérti a csaladi szokasok jelent6ségét a csaladi Gsszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsaban, természetesnek tartja ezek kiilonboz6ségét;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzGinek megismerése, az egészségmeglbrzés f6bb
lehet&ségeinek feltardsa

Stresszhelyzetek azonositdasa sajat példakon keresztil, jo és rossz stressz
megkiilonboztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazdsa az azt megkivand
helyzetekben

A kikozOsités azonositdsa, elharitdsanak és megelGzésének lehetGségei

Csaladok

Ismerkedés a sajat csaldd multjaval, az id6sebb generacidk életével

Csaladi hagyomanyok azonositdsa, csalddi innepek megtartasa

Erzelmi kotelékek a csaladon beliil, az sszetartozas jeleinek felismerése

Sajat szerep vallaldsa az linnepek el6készitésében és megtartdsaban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalas azonositdsa a csalad mindennapjaiban

A gyermekek és felnGttek feladatai

Sajat tettekért vald felelGsségvallalds, a kovetkezmények elfogaddasa

A ,szabad”, ,lehet” és ,kell” értelmezése

Az egylittérzés, empdtia, a kommunikacié mddjainak gyakorldsa

A csalddtagok egymasrautaltsdga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalas
szlikségszerlségének felismerése

FOGALMAK
egylttérzés, bizalom, kdzosség, felelGsség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban

megkllonbozteti a sért6 és tiszteletteljes kozlési mddokat hagyomdnyos és digitdlis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté mdédon fejezi ki;
felismeri az egylttmikodést segité vagy akadalyozo tevékenységeket és sajat szerepét az
egyuttmikodésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri, és életkoranak megfelelGen alkalmazza a beszélgetés alapvet6 szabdlyait;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkiilonbozteti a feln6ttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkoztarral ahhoz, hogy baratsaggd alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tdrsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylttm(ikodés és felelGsség szempontjabol
vizsgdlja és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacié
e Az indulatszabdlyozds, a tirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartdsa
e A tobbszerepl6s kommunikacidban fellépd félreértés felismerése, tisztdazd kérdések
megfogalmazasa
o Ismerkedés az er6szakmentes kommunikacidval: az érté figyelem és az én-kozlés
e Verbalis és non-verbalis jelzések kozotti ellentmondas felismerése
Kortars kapcsolatok

Kolcsonos és megtartd kortdrs kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa

A baratsag kialakuldsahoz sziikséges személyes preferenciak azonositasa, a visszautasitas
feldolgozasa

A tarsak megismerésének maodjai

Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitdsanak lehetdségei

Jogok, szabalyok

Az alapvet6 gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetGségei

Megérti, hogy a tanulds jog és kotelesség

FOGALMAK
megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tiirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 dra
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:
—  ismeri az allami, nemzeti és egyhazi lGnnepkorok jelentéségét, a hozzdjuk kapcsolédéd
jelképeket, valamint az innepek kbz6sségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek milkodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi
érzékenységgel reagdl ezekre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
——ismeri a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddé legfontosabb kulturalis és természeti értékeket,
ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,
— érdekl6dést mutat a nemzet térténelmi emlékei irdnt, ismer koziliik néhanyat;
— ismereteket szerez a Karpat-medencében éI6 magyarokrdl, Magyarorszagon éI6
nemzetiségekrél, népcsoportokrdl, valamint az eurépai népek kézos alapkulturdjardl;
— kilonb6z6 kontextusokban azonositja és tdrsaival megvitatja az egylttélési alapszabdlyok
jelentéségét, megfogalmazza a szabdlyszegés kovetkezményeit;
— ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozd gyermeki sziikségleteket;
— mérlegeli az igazsdgossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrél.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Teremtett értékek
o Alakdhely, a nemzet legf6bb természeti, épitett, mlivészeti értékei és torténelmi helyei
e FGbb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakdkérnyezetben
e Az Ujitds és a kreativitds, mint a teremtett értékek megdrzésének, fejlesztésének alapja
—  Koz0sség
e Atarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése
o KozOsségi szabalyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa
o Abefogadd és egyiittm(ikodé kozosség jellemzbinek feltarasa
o Az egyilttm(ikodés, felelGsségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése
e Az lnneplés kozosségformalé ereje
e A masokért és a kbzosségért végzett tevékenységek formai
e Anehéz helyzetben lévék kdzos segitése
— Jog és biztonsag
e Atargyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valé jog fogalmai
o Aszemélyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtualis és valds térben
e Avirtudlis térben vald viselkedés biztonsagi szabdlyai

FOGALMAK
hagyomany, tulajdon, Ginnep, egyhazi (innep, természeti érték, torténelmi érték, szabalyalkotas,
egyluttmikodés, befogadas, felelGsségvallalas

TEMAKOR: A természet rendjének megé6rzése a fenntarthatosag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kérnyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megérzésére, esztétikus fejlesztésére.
felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri, hogy miért sziikséges az élévilag védelme; minderrdl képes informaciot gyd(jteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;

fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehet6k a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérnyezetszennyezés

A kornyezetszennyezés jelensége, f6 teriiletei, hatdsa a Fold, az él6lények, koztiik az ember
életére

Az élet védelmének és a felelGsségvallalas etikai elvének megismerése

A kornyezetszennyezés és a fajok pusztulasa kozotti 6sszefliggés felismerése
Koérnyezetvédelem

A kornyezetvédelem f6bb szempontjai

A fenntarthatd életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat déntések és
valasztasok soran

Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokdsok

A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-Ujrahasznositas

Cselekvési mintak és uUjitdsok megismerése a kornyezet megujitdsa, szépitése, élhet6bbé
tétele érdekében

Személyes és koz0s lista készitése a meg6rzendd kulturalis és természeti értékekrdl

FOGALMAK

kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, Ujrahasznositas, fejlédés, mértékletesség,

kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

azonositja az olvasott vagy a hallott zsidd és keresztény bibliai tanitdsokban vagy mas
kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyittélési szabalyokat;
megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultura eredetét, forrasat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

értelmezi a ,,j6” és a ,,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztll alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyulasokkal kapcsolatban;
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— megismer az egyes egyhdzak Unnepkoreihez kapcsolédd alapvetd valldsi, kulturdlis
eseményeket és a hozzad kapcsolédd zsidd és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodd
torténeteteket;

——megismer az egyes egyhazi Ginnepkorokhoz (karacsony, husvét, plinkésd, hanuka, pészah)
kapcsolédé tartalmakat, jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kérdések a vilagrdl

e Akornyezd vildg megismerésének lehetdségei

e A lelkiismeret m(kodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becslletesség, a mértéktartas, a felelsség, az akaraterd, az dnbecsiilés erényei

- Vallas

o A zsidé-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe

e Alapvet6 egyhazi lUnnepkorok és a hozzajuk kapcsolddd vallasi szokasok, események: a
kardcsonyi, a husvéti és punkosdi Gnnepkor (példaul haldl, az élet és az ujjasziletés
értelmezése a keresztény vallasokban, nnepek a zsidé vallasban)

—  Ertékek a vallasi torténetekben

e A hit, a vallads altal kozvetitett alapvet6 emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsdgossdg, megbocsatas, jotékonykodas), az életlinket vezérl6 aranyszabalyok,
példazatok megismerése (a tékozld fiu torténete, a magvetd példazata, a talentumokrél
sz016 példabeszéd)

o Avallasi torténetekben gyokerezd erkolcsi értékek és tanitas megfogalmazasa

FOGALMAK
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet,
halal

4. évfolyam

Az alsé tagozat 4. évfolyaman az etika tantargy célkitlizése a korabbi években megalapozott
ismeretek elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témakban valé alaposabb
elmélyiilés. A redlis énkép kialakitasara épitve megkezd6dhet a személyes erésségek és hianyossagok
feltérképezése és alakitdsa; a szocio-emociondlis készségek tudatos fejlesztése és a tanulot
kozvetlenil korilvevd tarsadalmi kozegek utan a tagabb kornyezet etikai szempontu vizsgalata és
megértése.

A 4. évfolyamon folytatodik a zsidd-keresztén-keresztyén erkolcsi értékrend alapozasa, a tanuldk altal
képviselt értékek személyre szabott mintazatdnak kialakuldsa. A lelki én, a lelkiismeret kialakuldsa
révén a tanulék mar képesek megérteni viszonylag ellentmondasos érzelmeket és tulajdonsagokat is;
empatikus képességiik fejl6désével pedig egyre inkdbb képesek masok élethelyzetének megértésére.
Felerésodik a kortarsak hatasa, de még a pedagdgus altal kozvetitett értékeket tekintik mérvaddnak.
A pedagdgus feladata ebben az idGszakban a csoportok értékrendbeli azonositdsa a szélsGségek
elkerllése, valamint a tanuldkkal egylitt a megismert kozegek kereteinek kibévitése, az eddig
alapszinten ismert és alkalmazott viselkedési mintak szélesebb korben valé alkalmazhatdsaga. A 4.
évfolyamon fontos szerepet kapnak a tanuldk o6nszervez&dési folyamatai, sajat kit(izott fejlédési

P

céljai, valamint az azok megvaldsitasahoz vezet6 Ut megtervezése, és ennek pedagdgusi nyomon
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kovetése. A pedagdgus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanuldk személyes
véleményére és tapasztalataira vonatkozé elfogadas és nyitottsag, a tdrsadalmi felel6sségvallalas
modellalasa. Az alkalmazott pedagdgiai modszerekben a szdbeli kifejezGkészség és az 6ntudatossag
fejlédésével fokozatosan bévil a szébeli, majd irdsbeli feladatok kore, ugyanakkor fontos, hogy
legyenek cselekedeteken alapuld, dramatikus és kreativitdst igényld, alkotd feladatok is a tandrakon.

A 4. évfolyamokon el6térbe keril a hithez kapcsolédd alapvetS erkdlcsi értékrend megismerése,
megértése és belsGvé tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szdmdra nyilvanvaléva valjon: az alapveté
értékek eredete, forrasai és ezek belsévé valasa tovabb formalhatja spiritudlis vilagképuket is. A
pedagdgiai munka fontos eleme a tanuldk 0ndllé kotelezettségtudatanak, akaraterejének és
Oontevékenységének fejlesztése; a szorgalom, kitartas és felel6sségvdllalds autonédm erkdlcsi
értékrendbe valé beéplilésének el6mozditasa. Az alsé tagozat 4. évfolyaman a korabbi években
megalapozott normativ erkélcsi gondolkodas, dnismeret, érzelmi intellektus, spiritudlis vilagkép és
tarsas felelGsségvallalas tovabb fejlédik, elmélydl, az értékrend stabilizalédik, ennek kdvetkeztében a
tanuldk egyre hatdrozottabban nyilvanitjak ki sajat véleményiket, egyre megalapozottabban hoznak
dontéseket.

A 4. évfolyamon az etika tantdrgy alapéraszama: 36 dra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam

7. Entudat — Onismeret
8. Csaldd — Helyem a csaladban 7

9. Helyem az osztaly kozosségében

10. A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet —
Helyem a tarsadalomban

11. A természet rendjének megé6rzése a 7
fenntarthatdsag érdekében

12. Az eurdpai kultldra hatdsa az egyén értékrendjére 6

Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— meggy6z6dik rdla, hogy a hianyossagok javithatdk, a gyengeségek fejleszthetdk, és
teljesithet6 rovid tdvu célokat tliz maga elé sajat tudasanak és képességeinek fejlesztése
céljabal.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

— felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit;
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célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;
céljai megvaldsitasa kdzben 6nkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat fébb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositdsa, az Onészlelés és a
kornyezettdl érkezd jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erG6sségei és fejleszthet6 teriletei

Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorlasa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tudlmutatd kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhatd reakciék gyakorlasa

Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési mddjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi stratégiak
kialakitasa.

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkiilonitése

Terv kialakitasa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszer( lépések
meghatarozdsa, a haladas ellen6rzése és értékelése

Onmotivalé és onjutalmazasi stratégidk megismerése, a kit(izott cél és a valdsan elért
eredmény Osszehasonlitasa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartds és a pozitiv viszonyulds megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbdl levont kdvetkeztetések is az egyén fejl6dését szolgdljak

Redlis és irredlis célok felismerése, a vagyak és célok 6sszefliggéseinek feltarasa

Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z6dés, példakép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érint6 problémak megoldaskeresésében;

sajat maga is keres moddszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kilonb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csaldadtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait
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megérti az Uinneplés jelentdségét, elkliloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és torekszik az
Unnepek el6készileteinek aktiv résztvevéjévé valni;

megérti a csaladi szokasok jelent6ségét a csaladi Gsszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldasaban, természetesnek tartja ezek kiilonbozGségét;

felismeri a csalddtagokkal és bardtokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik
ezek okainak feltarasara, kezelésik érdekében eréfeszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzGinek megismerése, az egészségmeglbrzés fGbb
lehetGségeinek feltarasa

Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztil, jo és rossz stressz
megkiilonboztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazdsa az azt megkivand
helyzetekben

A bantalmazds felismerése, megel6zése, az elérhetd segité személyek és szervezetek
azonositasa

A kikdz0Osités azonositasa, elhdritdsanak és megel6zésének lehetGségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsdghoz és az emberi méltésaghoz
Csaladok

Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az id6sebb generacidk életével

Csaladi hagyomanyok azonositasa, csaladi innepek megtartasa

Erzelmi kotelékek a csaladon beliil, az 6sszetartozas jeleinek felismerése

Sajat szerep vallaldsa az linnepek el6készitésében és megtartasaban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalas azonositdsa a csalad mindennapjaiban

A gyermekek és felnGttek feladatai

Sajat tettekért vald felelGsségvallalds, a kovetkezmények elfogaddsa

A ,szabad”, ,lehet” és ,kell” értelmezése

Az egyittérzés, empdtia, a kommunikacié mddjainak gyakorldsa

A csalddtagok egymasrautaltsdga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalas
sziikségszerliségének felismerése

FOGALMAK
egyUttérzés, bizalom, kdzosség, felelGsség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfelelS feladatot vallal a k6z6s munkaban

megkiilonbozteti a sérté és tiszteletteljes kozlési mddokat hagyomanyos és digitalis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté médon fejezi ki;
felismeri az egylUttmi{kodést segité vagy akadalyozd tevékenységeket és sajat szerepét az
egyuttmdkodésben.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvet6 szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magdt, és megérti a masik személy néz6pontjat és
érzéseit;

kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkiilonbozteti a feln6ttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkoztarral ahhoz, hogy baratsaggd alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tdrsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylttm(ikodés és felelGsség szempontjabol
vizsgalja és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacid

A kommunikdcidban részt vevé partnerek néz6pontjanak megismerése, a megértésre
torekvés eszkodzeinek hasznalata
Az indulatszabdlyozas, a tlrelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartdsa
A tobbszereplés kommunikacidban fellépd félreértés felismerése, tisztdzd kérdések
megfogalmazasa
Ismerkedés az er6szakmentes kommunikaciéval: az ért6 figyelem és az én-kozlés
Verbadlis és non-verbalis jelzések kozotti ellentmondds felismerése
Az érvelés szabdlyainak megismerése
Kortars kapcsolatok
Kolcsonos és megtarto kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa
A baratsag kialakuldsahoz sziikséges személyes preferencidak azonositasa, a visszautasitas
feldolgozasa
Az el6itélet felismerése és a bizalom feltételei
A tarsak megismerésének maodjai
Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitdasanak lehet&ségei
Jogok, szabalyok
Néhany alapvet6 gyermeki jog megismerése
A gyermekek joggyakorldsaban részt vevé felnGttek, az alapjogok elérésének kilénb6z6
madjai
Az alapvet6 gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetbségei
Megérti, hogy a tanulds jog és kotelesség

FOGALMAK
megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

ismeri az allami, nemzeti és egyhazi lUnnepkorok jelentGségét, a hozzajuk kapcsolédd

jelképeket, valamint az innepek kbz6sségmegtartd szerepét;
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felismeri a kozosségek muikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkdlcsi
érzékenységgel reagdl ezekre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

——ismeri a kdzvetlen lakdhelyéhez kapcsolédé legfontosabb kulturalis és természeti értékeket,

ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,

érdekl6dést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer kozilik néhdnyat;

ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrél, Magyarorszagon él6
nemzetiségekrél, népcsoportokrdl, valamint az eurépai népek kézos alapkulturdjardl;
kiilonb6z6 kontextusokban azonositja és tdrsaival megvitatja az egylttélési alapszabalyok
jelentGségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermeki sziikségleteket;

tajékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csaladi, iskolai és iskolan kiviili kévetkezményeirdl, a
gyermekek és feln6ttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;

mérlegeli az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrdl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Teremtett értékek

A lakoéhely, a nemzet legf6bb természeti, épitett, mlvészeti értékei és torténelmi helyei
F6bb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakdkérnyezetben

Ismerkedés mas népek életmddjdval, szokasaival

A targyak és technoldgiak szerepe az életmddban

Az Ujitds és a kreativitas, mint a teremtett értékek megébrzésének, fejlesztésének alapja
Ko6z06sség

A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

K6z0sségi szabalyalkotdsi és -értékelési technikak alkalmazasa

A befogado és egylittm(ikodd kozosség jellemzbinek feltarasa

Az egyuttmikodés, felelGsségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése

Az lGinneplés kozosségformald ereje

A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben lévék kozos segitése

Jog és biztonsag

A tdrgyi és szellemi tulajdon és az ahhoz vald jog fogalmai

A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtualis és valds térben

A virtudlis térben vald viselkedés biztonsagi szabalyai

FOGALMAK
hagyomany, tulajdon, Ginnep, egyhazi linnep, természeti érték, torténelmi érték, szabdlyalkotas,

egyuttmdkodés, befogadas, felel6sségvallalds
TEMAKOR: A természet rendjének megé6rzése a fenntarthatosag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kérnyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megérzésére, esztétikus fejlesztésére.
felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri, hogy miért sziikséges az él6vildg védelme; minderrél képes informaciét gydljteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;

fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe veheték a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérnyezetszennyezés

A kornyezetszennyezés jelensége, f6 teriiletei, hatdsa a Fold, az él6lények, koztik az ember
életére

Az élet védelmének és a felelGsségvallalads etikai elvének megismerése

A kornyezetszennyezés és a fajok pusztulasa kozotti 6sszefliggés felismerése
Kérnyezetvédelem

A kornyezetvédelem f6bb szempontjai

A fenntarthatd életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
vdlasztdsok soran

Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok

A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-Ujrahasznositas

Cselekvési mintak és ujitdsok megismerése a kornyezet megujitdsa, szépitése, élhetGbbé
tétele érdekében

Személyes és koz0s lista készitése a megbrzendd kulturalis és természeti értékekrdl

FOGALMAK

kornyezetszennyezés, kérnyezettudatossag, Ujrahasznositds, fejlédés, mértékletesség,

kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

azonositja az olvasott vagy a hallott zsidd és keresztény bibliai tanitdsokban vagy mas
kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyittélési szabalyokat;
megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultura eredetét, forrasat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

értelmezi a ,,j6” és a ,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztiil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyulasokkal kapcsolatban;

megismer az egyes egyhazak Unnepkoreihez kapcsoléddé alapvetd vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozzd kapcsolddd zsidé és keresztény bibliai szévegekre tdmaszkodd
torténeteteket;

——megismer az egyes egyhazi Ginnepkorokhoz (karacsony, husvét, plinkésd, hanuka, pészah)

kapcsolédé tartalmakat, jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat
a zsido és keresztény bibliai térténetekben, kulturdlisan hagyomdnyozott toérténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsaté magatartdsra sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol
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A kornyez6 vildg megismerésének lehetGségei

A hitbeli, és az erkolcsi tartalmu itéletek értelmezése

A lelkiismeret mikodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsiletesség, a mértéktartas, a felel6sség, az akaraterd, az dnbecsiilés erényei

- Vallas

A zsid6-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe

Alapvetd egyhdzi linnepkorok és a hozzdjuk kapcsoldédd valldsi szokdsok, események: a
kardcsonyi, a husvéti és pinkosdi Gnnepkor (példaul haldl, az élet és az Ujjasziletés
értelmezése a keresztény vallasokban, Ginnepek a zsidé vallasban)

Személyes meggyGz6dés és hit jelentése

Az azonos hittel rendelkez6k kbzossége

Ertékek a valldsi torténetekben

A hit, a vallas altal kozvetitett alapvet6 emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsagossdg, megbocsatas, jotékonykodds), az életlinket vezérl6 aranyszabalyok,
példazatok megismerése (a tékozlo fiu torténete, a magvetd példazata, a talentumokrdl
52016 példabeszéd)

A vallasi torténetekben gyokerezd erkolcsi értékek és tanitds megfogalmazasa

FOGALMAK
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet,

halal
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