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l. Munkakozosségiink tagjai:

testneveld osztaly testnevelés oraszama
Molnar Ildiké 1.b 5
Polcz Zoltan 2.a;3.a; 7.a; 8.c 20
Sorés Antal 1.3;3.b;5.a3; 5.b; 6.b 25
Sérésné Sajtos Maria 4.3;6.3; 8.a 15
Zambo Attila 4.b;7.b 10
0sszesen: 15 75

Tomegsport 6rak — sportfoglalkozasok

testneveld

tomegsport 6ra/hét

Zambo Attila

2

Sérésné Sajtos Maria

1

1. Munkankat meghatarozo6 fobb dokumentumok:

el A

rendjérdl

A Bethlen Gabor Altaldnos Iskola Pedagogiai Programja

A Bethlen Géabor Altalanos Iskola Munkaterve (2024/2025. tanév)
Az iskola Testnevelési Helyi Tanterve
A beliigyminiszter 32/2024. (V111. 8.) BM rendelete a 2024/2025. tanév

5. Orszagos mérés, értékelés, szakmai ellenérzés elrendelése 12. § 2024/25. tanév
rendjérél szol6 BM rendelet (12.) bekezdés a tanulok fizikai allapotanak

mérésérol (12)

I, A 2023/24. tanév {6 feladatai:

feladat megvalosulas hatarido felelos

szintere
A Pedagégus Ertékelési 1-8. évfolyam szeptember minden pedagogus
Rendszer bevezetése és 30-janius 20.
hatékony miikodtetése
A TER feladataiban a 1-8. évfolyam szeptember Soérésné Sajtos Maria
munkakozosség tagjainak 30-junius 30. | munkakozosségvezetd,
osszehangolt valamennyi testneveld
egyiittmiikodésének segitése




a végrehajtas és az értékelés
soran

Az oktatas hatékonysaganak | 1-8. évfolyam egész minden testnevelést
novelése — 1) mddszertani tanévben tanito

technikak, tanulasszervezési

eljarasok

Tevékenységiinkben a 1-8. évfolyam egész minden testneveld
gyermekkozpontisadg jusson tanévben

kifejezésre; az iskola a folyamatos

gyermekekért van

A NAT, Kerettanterv, a tervez0 munkankban | 2024. valamennyi
Pedagodgiai Program és a a tanmenetek szeptember testnevelést tanito
Testnevelés Helyi Tanterv elkészitése 23.

szerint végzett neveld-oktato

munka és annak tervezése,

kiilonds tekintettel az (iszas

orak tombdsitése miatti

valtozasokra

Az egészségtudatossag 1-8. évfolyam tanuloi | folyamatos valamennyi testneveld
formalasa, fejlesztése a ¢s a szllok

testnevelés eszkozeivel

Az el6z6 tanévi NETFIT 5-8. évfolyam 2024. 09. 02- | valamennyi tetneveld
mérésbol megallapitott t6] folyamatos

fejlesztendd tertilet

folyamatos gyakoroltatasa

karerd- litemezett

fekvotamasz; alloképesség

A NETFIT mérés elvégzése, | az 5-8. mérés: 2025. | az 5-8. évfolyamokon
az adatok rogzitése a é¢vfolyamokon 01.9 - 2025. tanitok

rendszerben, a tanulok 05. 9.

tajekoztatasa allapotukrol feltoltése:

2025. janius
20.

A NETFIT mérés publikus az 5-8. évfolyam 2024. testnevel6k
online feliiletének szeptember

megismertetése, 30-ig és

hasznalatanak Osztonzése a folyamatosan

sziilokkel, gyerekekkel

A testnevelési az egy osztalyban aktualitasnak | valamennyi
munkak6zosség €s mas tanitok k6zos megfelelden, | testnevelést tanitd

szakmai munkak6zosségek megbeszélésel, jinius 20-ig
kozotti kapesolat erdsitése Oralatogatasok, folyamatosan
témahéten koz0os
projekt (digitalis
témahét)
Kapcsolattartas a sziil6i nyilt napok az 1-6. nyilt napok: valamennyi testneveld
hazzal évfolyamokon, marcius,
(partnerség) csaladi aprilis
Netfit mérés eredményeirdl sportvetélkedd,

konzultacio, életmod,

Tanar-didk-szulo




taplalkozasi tanacsadas, email
¢és classroomon keresztiil

foci, zsinorlabda

november,
majus

A hatranyos helyzetii,

testnevelés ora,

junius 20-ig

valamennyi testneveld

sportban tehetséges tanulokra | szabadidds folyamatos
iranyul6 kiemelt figyelem tevékenység,
versenyeztetés
Differencialt, egyéni testnevelés oran junius 20-ig valamennyi testneveld
képességszerinti koredzés, egyéni folyamatos
oraszervezés, fejleszto edzésterv,
tevékenység differencialt
foglalkoztatas
Prevencio, kiilonosen a testnevelés orakon junius 20-ig testnevel 6k
mozgasszervi elvaltozasok valamennyi tanuld, a | folyamatos
megeldzésére gyogytestnevelési
foglalkozasokra
jarok folyamatos
ellenérzése
Bekapcsoldodas a Digitalis 5-8. évfolyamok 2025. 03. 24- | testneveldk
témahét feladataiba 28.
DOK programok segitése Bethlen-kondi, sor-és | a DOK valamennyi testneveld
Bethlen- napok, Egészség-hét | valtoversenyek, program
reggeli torna, tanar- | naptarahoz
diak mérkézés, igazodva
hazibajnoksagok, tanév végéig
kisteso-nagyteso folyamatos
verseny, zsinorlabda,
csapatfogyaszto,
tlizharc bajnoksag,
Exatlon
Feladatvallalas a beiskolazasi | a,,Iskolaba 2024. a leendé 1. osztalyban
projektben hivogat6” program november, tanito testneveld
testnevelési december
foglalkozasa
2025. februar
Palyazati tevékenység figyeldszolgalat a tanév soran munkakozosség vezetd
megjelend palyazati | folyamatosan
lehetdségekhez

Testnevelés orak
fegyelmének, 61t6z461 rend
fokozott betartatasa, a
felszerelés hiany csokkentése,

1-8. osztalyok

egeész évben
folyamatos

testnevelést tanitok

Feladatvallalas az Okoiskola
munkatervének
végrehajtasaban, timogatas

1-8. osztalyok

egész évben
folyamatos

testnevelOok




V. Méréseink:

NETFIT: a tanuldk altalanos fizikai teherbiro képességének mérése

a mérés fazisa

hatarido

felelos

a mérésbe belépo 5. évfolyamok
feltoltése a rendszerbe

2024. oktdber

intézményvezeto-helyettes

a probak elvégzése egyénenként

2025. januar 9. és 2025.
majus 9. kozott a
tanmenetben litemezettek
szerint

az 5-8 osztalyokban tanitd
testneveldk

az eredmények feltoltése az
informatikai rendszerbe

2025. janius 20-ig

a mérést végzo testnevelok

Az iskolai adatok ellendrzése, a
tanév végi beszamoldban
0sszegzése

2025. junius 20.

munkakdzosség vezetd

az osztalyok és az egyének
allapotanak elemzése, fejlesztési
teriiletek kijelolése

2025. szeptember 30-ig

testnevelok

V. Versenyeink, programjaink:

Diakolimpia

A Diakolimpia versenyrendszere a tanulmanyi versenyek korébe tartozik. A kiilonb6zé
sportdgak versenyeit felmend rendszerben bonyolitjdk le, igy a tervezésnél csak az a
kiszdmithatd, hogy a varosin mibdl indulunk, a megyeire és az orszagos dontére vald
tovabbjutast az elért helyezés hatdrozza meg. Iskolankban prioritast élvez az atlétika sportag,
de tamogatjuk tanuldink mas sportagakban torténd versenyezését is. (iszas, duatlon, triatlon,
asztalitenisz, birkozas, labdarugas). Fontosnak talaljuk az egyiittmiikodést az egyesiiletben
sportol6 tanitvanyaink Didkolimpidkon torténd versenyeztetését illetden.

sportag, versenyszam

korcsoport

felelos

atlétika, mezei futas

I-1V.

I. kes. Polcz Zoltan, Sorés
Antal

I1. kcs. S6résné Sajtos Maria
Zambo Attila

I11. kcs. Sérésné Sajtos
Maria, S6rés Antal

IV. kcs. S6résné Sajtos
Maria, Polcz Zoltan

atlétika, tobbproba

I-1V. kcs.

u.a.

atlétika, ligyességi CSB

I1-1V. kcs.

Soérésné Sajtos Maria, SOrés
Antal, Polcz Zoltan, Zambo
Attila

atlétika, egyéni
versenyszamok

IHI-1V. kcs.

Sérés Antal, Polcz Zoltan,
Zambo Attila, S6résné Sajtos
Maria

uszas

I-1V. kcs.

uszast tanito testnevelok




Hazibajnoksagok, tomegsport rendezvények, programok

A DOK programjaihoz kapcsolodva iskolai versenyeket, bajnoksdgokat rendeziink a tanulok
szabadidds tevékenységének szinesebbé tételére. A sport eszkozeivel hozzdjarulunk a

kozosségépités €s a valtozatos személyiségfejlesztés lehetdségéhez.

Osztalyok kozott versenyt hirdetiink a ,,Legsportosabb kozosség” cimért!

Az iskolai és

egyéb sportversenyeken,

osztalybajnoksagokon,

sportprogramokon

osztalyonként a résztvevok szdmat excel tablazatban rogzitjiik (Sorésné Sajtos Maria) és a
tanév végén a gybztes osztalyt dijazzuk.

esemény részt vevok idopont felelos
,»Szeresd a varost!” utcali 1-8. osztalyos 2024.09. 13. | valamennyi
futoverseny tanulok onkéntesen testneveld a
mozgositasért
Europai Mobilitas hét 1-8. osztalyok 2024. 09. 18- | mozgdsitasért a
Korutbiciklizés onkéntes alapon 22. testnevelok,
osztalyfonokok
Honvédelmi Sportnapok 5-6. osztalyosok 2024. 10. 1-4. | S6résné Sajtos
TAMOP/1/2023 palyazat Maria, S6rés Antal,
sor-¢s valtoverseny Polcz Zoltan, Zambo
Attila
Magyar Didksport Napja 1-8. osztaly 2024. 09. 27. | Sorésné Sajtos Maria
testnevelés ora (forgatokonyvért)
keretében; valamennyi
1épésgylijtd séta; ora testneveld a
kozotti szlinetekben megvaldsitasért
legek bajnoksaga,
délutan
Jjatékos allomasok
forgoszinpad
szerlien; tanar-diak
foci, osztalyok
kozotti 10x1koros
valtofutas
Allat-hét sor-és 2024. 10. 7-| 1-6. évfolyamon
valtoversenyek 1-2. | 11. tanito testnevelok
évfolyam
3-6. évfolyam
tlizharc bajnoksag
Bethlen-napok 2024.11. 11- | S6résné Sajtos
Bethlen-kondi 5-8. osztalyos 18. Maria, Sorés Antal,
tanulok Polcz Zoltan, Zambo
Attila
Sor-és valtoversenyek 1-4. osztalyok
Mikulas-kupa 1-4. évfolyam 2024. Zambo Attila
december




,Iskolaba hivogat6!” 6vodasok 2024.02. 03. | leendd elsds
testneveld
Farsang-kupa 5-6. osztaly 2024. 02. Zambo Attila
Nyilt napok 1-6. osztaly 2025. 03. 18- | osztalyokban tanitok
19.
2025. 03. 25-
26.
Egészség-hét ,»Kisteso-nagytes6” | 2024. 05. 19- | munkak6zosség
verseny 23. vezetd —
1-8. osztalyos forgatokonyv,
testvérek; tanar-diak- szervezés
sziil6 mérk6zések valamennyi
(foci, kosarlabda, testnevelo -
roplabda); lebonyolitas
csapatfogyaszto,
Exatlon verseny,
asztalitenisz verseny,
egyéni ligyességi
probak, paros
labtango,
kotélhuzoverseny
Egészseég toto
Tiizharc bajnoksag 1-4. osztalyok 2024.09. 1- | Sorésné Sajtos
Csapatfogyasztd bajnoksag 2025. 06.20. | Maria, Zambo Attila,
Labdarugdé bajnoksag 1-8. osztalyok
Zsin6rlabda bajnoksag 3-6. osztalyok
Kosarlabda bajnoksag 5-8. osztalyok
Roplabda bajnoksag 7-8. osztaly

Foglalkozasi tervezet:

Szeptember: Szertarrendezés. Az éves munkank megszervezése, munkaterv, tanmenetek.

Feladatok vallalasa az 0j tanévre

7

Aprilis:  Tavaszi versenyiddszak elékészitése, a hazi bajnoksagok eredménylistaja.

Junius:  Eves munkénk értékelése. Javaslat a kivald sportolok jutalmazasara. A mérések
Osszegzése, értékelése

VI. Uszasoktatas:

A Fenntart6 dontése alapjan ebben a tanévben tombdsitett formaban szeptember 5 - december
15-ig tartjuk az Giszasorakat a tanterv szerint eldirt 3-6. évfolyam osztalyaiban.



VI1Il. Kaoltségterv a versenyeztetéshez, programjaink megvalésitasahoz

e A hazi bajnoksidgok jutalmazisdhoz, a Bethlen-napok ¢és az Egészség-hét
sportprogramjaihoz ~ tdmogatast igényliink, melybdl jutalmazést, ill. az
egészségtudatos taplalkozas népszerlsitésére szolgald salatabar, gyiimolcs és
z06ldségkdstold nyersanyagait szereznénk be.

hazibajnoksagok labdarugés
kosarlabda 10.000 Ft
zsindrlabda

csapatfogyasztd

Bethlen-napok Bethlen-kondi 10.000 Ft
sor-és valtoversenyek

Egészség-hét salatabar
Exatlon
Kistes6-nagyteso6 verseny 30.000 Ft
asztalitenisz verseny
egyéni ligyességi probak

50.000 Ft

e A Megyei Didkolimpia Dontdjére és tovabbjutas esetén az Orszdgos Dontdre a
Tankeriilet utazasi finanszirozasara szamitunk.

verseny helyszin utazasi koltség

Megyei Ugyességi | Debrecen 65.000 Ft
Csapatbajnoksag
Diékolimpia

Megyei Mezeifutd | Debrecen 65.000 Ft
Diakolimpia

Tobbproba Atlétikai | Debrecen 4 x 65.000 Ft
Diakolimpia L., IL, I, IV.
korcsoport

Hajduboszormény, 2024. szeptember 6.
Testnevelési munkak6zdsség



